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⽇期 城市 交通 景点 住宿

29

30

01
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01

06⽉

星期
⼀

法兰克福
Frankfurt am
main

00:50 - 13:30
上海  法兰克福

--

Schlossgasse 7
64853

02

06⽉

星期
⼆

罗滕堡
Rothenburg ob
der Tauber

法兰克福
Frankfurt am
main

1. 维尔特海姆购物村 ， Wertheim Village

2. Teddyland

3. 步云莱 ， Plönlein

4. Käthe Wohlfahrt圣诞装饰品商店 ， Deutsches

Weihnachtsmuseum

03

07⽉

星期
三

科尔马
Colmar

巴登-巴登
Baden baden

1. 罗马浴场遗址 ， Römische Badruinen

2. 科尔马⽼城区 ， Vieux Colmar

3. 科尔马⼩威尼斯 ， petite Venise

04

07⽉

星期
四

龙疆
Lungern

卢塞恩
Lucerne

1. 狮⼦纪念碑 ， Lion Monument

2. 卡贝尔桥 ， Chapel Bridge

3. 琉森湖 ， Lake Lucerne

4. 龙疆

05

07⽉

星期
五

阿讷西
Annecy

⽇内⽡
Geneva

1. ⽇内⽡湖 ， Lac de Genève

2. 花钟 ， L'horloge fleurie

3. 安纳西湖 ， Lac d'Annecy

4. 阿讷西岛宫 ， Palais de I'î le

06

07⽉

星期
六

蒙特勒
Montreux

施⽪茨
Spiez

沃韦
Vevey

1. 拉沃葡萄园梯⽥ ， Lavaux vignoble en terrasses

2. 西庸城堡 ， Château de Chillon

07

07⽉

星期
天

⽶伦
Murren

因特拉肯
Interlaken

1. 雪朗峰 ， Schilthorn

2. ⽶伦⼩镇 ， Murren

3. 图恩湖 ， Thunersee

4. 布⾥恩兹湖 ， Brienzersee

08

07⽉

星期
⼀

因特拉肯
Interlaken

⽂根
Wengen

劳特布龙嫩
Lauterbrunnen

1. ⽂根⽕车站

2. 少⼥峰 ， Jungfraujoch

3. 劳特布龙嫩缆车 ， Stechelberg-Schilthorn Cable Car

4. 施陶河瀑布 ， Staubbach Falls

09

07⽉

星期
⼆

施泰因
Stein am Rhein

康斯坦茨
Constance

沙夫豪森
Schaffhausen

1. 莱茵瀑布 ， Rhine Falls

2. 霍恩林根城堡 ， Hohenklingen Castle

3. 博登湖 ， Bodensee

10

07⽉

星期
三

福森
Fussen

1. 新天鹅堡 ， Neuschwanstein Castle

2. 普兰湖 ， Plansee

3. 阿尔普湖 ， Alpsee

11

07⽉

星期
四

因斯布鲁克
Innsbruck

1. 施华洛世奇⽔晶世界 ， Swarovski Kristallwelten
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10

11

12

13

14

15

12

07⽉

星期
五

Hallstatt 2. 明信⽚⾓度 ， Gosaumühlstraße 67

3. 集市⼴场 ， Marktplatz

4. 天主教堂和⼈⾻室 ， Pfarrkirche und Beinhaus

5. 哈尔施塔特徒步路线 ， Wanderweg

6. 湖上游船 ， Hallstättersee-Schifffahrt

13

07⽉

星期
六

哈尔施塔特
Hallstatt

1. 哈尔施塔特湖 ， Hallstätter See

14

07⽉

星期
天

萨尔茨堡
Salzburg

施⽡茨
Schwaz

1. 国王湖 ， Königssee

2. 萨尔茨堡城堡 ， Festung Hohensalzburg

3. 阿亨湖 ， Achensee

4. ⽶拉贝尔花园 ， Mirabell garten

15

07⽉

星期
⼀

奥格斯堡
Augsburg

1. 圣母主教座堂 ， Hohe Domkirche Unserer Lieben Frau zu

Augsburg

2. 奥格斯堡⽊偶剧院 ， Augsburger Puppenkiste

16

07⽉

星期
⼆

梅青根
Metzingen

1. Hugo Boss in Metzingen

17

07⽉

星期
三

法兰克福
Frankfurt am
main
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D1

上海 法兰克福

出发

00:50
到达

13:30
班次

--
价格

CNY 4590.00 x 3

D2

2015-06-29 星期⼀

法兰克福 Frankfurt am main

交通

住宿

Schlossgasse 7 64853

备注

飞机到达后租车后到酒店休息

2015-06-30 星期⼆

罗滕堡 Rothenburg ob der Tauber , 法兰克福
Frankfurt am main

P3
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景点

1. 维尔特海姆购物村，Wertheim Village

两地距离：61.7 公里

2. Teddyland

两地距离：0.35 公里

3. 步云莱，Plönlein

两地距离：0.29 公里

4. Käthe Wohlfahrt圣诞装饰品商店，Deutsches Weihnachtsmuseum

⽹址：

交通：

分类：

http://www.wertheimvillage.com

周⼀至周六有从法兰克福火车站都有发往这里的班车，往返票价10欧元。

Outlets

介绍

离法兰克福最近的⼀个Outlet，110多个奢侈时尚精品店⼀年四季都有高达60%的折扣。周日和公共节假日

关门。

地址：

时间：

⽹址：

分类：

Herrngasse 10

全年周⼀至周六9:00-18:00，4月至12月的周日10:00-18:00，1月至3月的周日不营业。

http;//www.teddyland.de

⼩商品

介绍

在罗滕堡的⼩店里，除了Käthe Wohlfaht永不落幕的圣诞节以外， 这家泰迪熊的店是最具有童话色彩的了！店里满满的各种样⼦和形态的泰迪熊，

可以唤起心中的童年。这些泰迪熊都是德国最著名的布偶品牌Steiff的手⼯制作产品。当你经过店外的时候，还不要忘记抬头看看那个正坐在窗台上

吹泡泡的泰迪熊呀！

地址：

交通：

分类：

Plönlein, 91541 罗滕堡德国

在Untere Schmiedgasse和Kobolzeller Steige的交汇处，位于老城的南端。可选择步行。

建筑

介绍

罗滕堡城中的标志性景观之⼀，在老城的南端，石板路在这里⼀分为⼆，呈“Y”字形，且顺着地势有不同的

坡度。⼩路两边是美丽的传统木框架房⼦，还有⼀个⼩⼩的喷泉。这里是罗滕堡特色街景的缩影。

贴⼠

P4
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D3
2015-07-01 星期三

科尔马 Colmar , 巴登-巴登 Baden baden

景点

1. 罗马浴场遗址，Römische Badruinen

地址：

时间：

⽹址：

票价：

分类：

K&auml;the Wohlfahrt的商店不需门票，且在罗滕堡城内和德国的其它城市有多家分店，具体请参考[www.

wohlfahrt.com](http://www.wohlfahrt.com)

Deutsches Weihnachtsmuseum, Herrngasse 1, 91541 罗滕堡德国

周⼀至周六9:00-18:30，周日及节假日10:00-18:00。

http://www.weihnachtsmuseum.de/

圣诞博物馆成⼈4欧元，优惠票2.5欧元，家庭票7欧元

博物馆

介绍

这是德国最有名的圣诞装饰品商店，罗滕堡的为本店，规模很⼤， 各种精巧美丽的装饰品玲琅满目，⼀年到头都洋溢着迷⼈的节日气氛。全年开放

，出售3万多种德国特色圣诞装饰品和礼品，商店内的博物馆需要购票，但进⼊商店不需门票。在罗滕堡城内和德国的其它城市有多家分店。

地址：

分类：

Römerplatz, 76530 巴登-巴登德国

历史遗址

介绍

P5
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D4

两地距离：100.24 公里

2. 科尔马⽼城区，Vieux Colmar

两地距离：0.56 公里

3. 科尔马⼩威尼斯，petite Venise

备注

住宿titisee

2015-07-02 星期四

龙疆 Lungern , 卢塞恩 Lucerne

巴登巴登古罗马浴场的遗址，仅供参观。

地址：

分类：

贴⼠

值得⼀看的比如：Maison des Têtes, Maison Pfister, Rue des Tanneurs。

rue des Clefs, Grand'Rue, rue des Marchands

建筑,街区

介绍

两旁的⼩木屋现在已多是有趣的⼩店，沿途能看到漂亮的建筑，懂的⼈看门道，不懂的也可以看热闹。

地址：

分类：

Passage de la Petite Venise, 68000 科尔马法国

自然风光,桥梁

介绍

穿过colmar⼩城的河流。因河岸两旁五颜六色的美丽房⼦、鲜花以及倒影构成了美丽的景色。
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景点

1. 狮⼦纪念碑，Lion Monument

两地距离：0.8 公里

2. 卡贝尔桥，Chapel Bridge

地址：

分类：

Denkmalstrasse 6006 Löwenplatz, near the Glacier Garden

纪念碑/雕塑/喷泉

介绍

这只濒死的狮⼦雕像是1821年由丹麦雕塑家雕刻在天然岩石上。这头长10米、高3米多的雄狮，痛苦地倒

在地上，折断的长矛插在肩头，旁边有⼀个带有瑞⼠国徽的盾牌。这座雕像是为了纪念1792年8月10日，

为保护巴黎杜乐丽宫 (Tuileries) 中的路易十六家族的安全，全部战死的786名瑞⼠雇佣兵，雕像下方有文

字描述了此事件的经过。当年，瑞⼠是⼀个贫穷落后的国家，男⼦迫于生计，纷纷到欧洲各国当雇佣兵。瑞⼠雇佣兵忠于雇主，英勇善战，但荣誉和

金钱掩盖不了雇佣兵制度的残酷，这次事件之后，瑞⼠停止出⼝雇佣兵，仅留下在梵蒂冈为天主教廷服务的近卫军，就是那支著名的瑞⼠卫队。由于

著名的忠勇，教廷的这支瑞⼠近卫军⼀直服务到现在。后来，美国作家马克·吐温来到卢塞恩，将“濒死的琉森狮⼦”誉为“世界上最悲壮和最感⼈的雕

像”。

地址：

分类：

贴⼠

现在每到初夏，木桥外侧就种满了天竺葵。十分值得⼀看。

Old Town Downriver, between Kasernenplatz&Mühlenplatz

建筑,桥梁

介绍

卡贝尔桥（德语：Kapellbrücke）是位于瑞⼠琉森（Luzern）的⼀条木结构廊桥，长204米（670英尺），跨越罗伊斯河（Reuss）两岸，接近琉森

湖的出⼝处。这条廊桥是欧洲现存最古老的木桥，是琉森的地标，也是瑞⼠的⼀⼤旅游景点。因为桥的北岸有⼀座圣彼德教堂（St. Peters-Kirche）

，因此叫作教堂桥（Kapellbrücke，英文：Chapel Bridge）。
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D5

两地距离：10.7 公里

3. 琉森湖，Lake Lucerne

地理位置信息缺失

4. 龙疆

2015-07-03 星期五

阿讷西 Annecy , ⽇内⽡ Geneva

卡贝尔桥建于1333年，本来是为了琉森的防御需要而建。桥身是棕色的，而桥顶髹上红色。在廊桥的里面有约⼀百⼆十幅于十七世纪时所绘关于琉

森历史的画。不幸地，卡贝尔桥的⼤部份于1993年因撞船意外发生的火灾中烧毁，事后很快得以重建，回复原来的样貌。现在所看到的桥是1993年

之后重建的。

桥中间有⼀座140英尺高的⼋角形水塔（Wasserturm），由砖建成。此水塔原本用作监狱、拷问所、瞭望台及金库。

⽹址：

分类：

http://www.lakelucerne.ch/en.html

自然风光

介绍

琉森湖位于瑞⼠中部，处于四森林州之间。 四森林州包括琉森州（Luzern）、乌里州（Uri）、施维茨州（

Schwyz）及以前的翁特瓦尔登州（Unterwalden）（即现在的上瓦尔登半州（Obwalden）及下瓦尔登半州

（Nidwalden））。 湖泊面积⼤约115.2km²，是瑞⼠境内第五⼤湖泊。琉森湖夹在阿尔卑斯⼭的群峰之间

，因此形状显得十分不规则。首先罗伊斯河（Reuss）在乌里州的Flüelen自南向北流⼊琉森湖，在乌里州境内的部份称为Urnersee。然后湖水于施

维茨州与Muota河汇流，湖形自此转为东西向。然后加⼊自下瓦尔登半州流⼊的Engelberger Aa河，转向北方，湖面突然收窄，进⼊琉森州后变阔成

为十字形。十字形湖面的西南翼由上瓦尔登半州的Sarner Aa河流⼊，东北翼突⼊施维茨州，湖水进⼊西北翼于琉森市流出罗伊斯河。 因为湖岸边有

不少的高⼭，如皮拉图斯峰、Stanserhorn、瑞吉峰等，湖光⼭色构成典型的瑞⼠风景，美不胜收。不论瑞⼠⼈或外国⼈，都被琉森湖壮丽的风景吸

引到来，使之成为旅游胜地，湖岸上有不少旅店及渡假设施。游客可乘车环湖游览，但路线较为曲折，需花费较长的时间。另外有多条渡轮航线往来

琉森湖上的各⼤城镇。
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景点

1. ⽇内⽡湖，Lac de Genève

两地距离：1.3 公里

2. 花钟，L'horloge fleurie

分类：

贴⼠

日内瓦湖及Lake Geneva这个称呼在瑞⼠并不普及，日内瓦只是占据湖西岸极⼩部分，滨湖的其他2个州及

法国都不喜欢这个称呼，所以在瑞⼠，⼤家通常称其莱芒湖，只有在日内瓦，才有⼀些⼈叫它日内瓦湖。

在日内瓦之外的其他地方，与⼈聊天的时候说日内瓦湖的话，有可能会引起⼀些⼩的不愉快。

自然风光,公园/植物园

介绍

日内瓦湖（法方称莱芒湖）是阿尔卑斯湖群中最⼤的⼀个。湖面面积约为224平方英里，在瑞⼠境内占140平方英里，法国境内占84平方英里。日内

瓦湖是罗纳冰川形成的。湖身为⼸形，湖的凹处朝南。罗纳冰川消溶后，形成罗纳河，它是吐纳日内瓦湖水的主要河流。日内瓦湖海拔1230英尺，

长46英里。湖面最宽处为8.5英里。湖水最深处1017英尺。湖畔和毗邻地域，气候温和，温差变化极⼩，建有许多游览胜地。

湖北岸和东西两端分属瑞⼠沃州、瓦莱州、日内瓦州。联合国欧洲总部及国际红十字会、世界卫生组织、国际奥委会等数百家国际机构的总部都设在

这里，他在世界舞台上扮演着非常重要的角色。相对于欧洲其他国家，瑞⼠的⼈文景观及城市景观并没有很⼤的特色，真正吸引⼈的是其自然景观，

如果在瑞⼠把行程设置为城市游，那就有点得不偿失了。

地址：

⽹址：

分类：

Quai du Général-Guisan，Genève

www.ville-geneve.ch

建筑

介绍

直径5米的花钟，建于1955年的日内瓦花钟位于英国花园(Jardin Anglais) 的西边，曾经是世界最⼤的花钟

。没有必要专程参观，如果去⼤喷泉的话可以顺便看⼀下。
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D6

两地距离：38.12 公里

3. 安纳西湖，Lac d'Annecy

两地距离：5.16 公里

4. 阿讷西岛宫，Palais de I'île

备注

住安纳西⼩镇

2015-07-04 星期六

蒙特勒 Montreux , 施⽪茨 Spiez , 沃韦 Vevey

时间：

票价：

分类：

全天

免费

自然风光

介绍

安纳西湖是你进行水上运动和休闲的好去处，不要辜负了那里的湖光⼭色。

时间：

票价：

分类：

贴⼠

可要求导游带领参观，约耗时2⼩时。

6月-9月10:30-18:00，周三休息。 10月-5日10:00-12:00,14:00-17:00，周⼆休息。

€3.2

岛屿,宫殿/城堡

介绍

岛宫建于12世纪，这座天然的岛屿也是阿讷西的象征了。

这里曾是日内瓦公爵的居所，后来先后用于钱币制造⼚、监狱和法院。
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景点

1. 拉沃葡萄园梯⽥，Lavaux vignoble en terrasses

两地距离：13.11 公里

2. 西庸城堡，Château de Chillon

交通：

票价：

分类：

贴⼠

Chexbres-Village火车站旁边就有咨询处，可以很方便的询问游览路线和拿免费地图。

可以坐⼩火车⼀样的游览列车浏览梯田，最好提前在官网查好时间路线：http://www.lavauxexpress.ch/en

/

推荐步行路线：Chexbres-Village火车站沿梯田下⼭步行至Rivaz火车站，难度较低，⼀⼩时内可完成。

Chexbres-Village火车站，Rivaz火车站（往返基本都需要在Vevey火车站转车）。

免费

自然风光,联合国世界文化/自然遗产

介绍

拉沃葡萄园梯田东起西庸城堡，西至洛桑郊区，绵延约40公里。 现在的葡萄园最早建于11世纪，当时的僧侣在这里修建起了用石墙间隔的葡萄梯田

，之后经过⼀代代酿酒师们的传承，传统被保持下来。现在，这里是瑞⼠最⼤的葡萄园区之⼀，14个保存完好村落嵌融其中，向⼈们展示了千年来

社会的变迁及当地居民对自然环境之间的平衡互动。2007年，这里被联合国教科文组织列⼊世界遗产。最适宜的旅游季节为夏秋两季。 梯田内有很

多远足路线可供选择，蒙特勒和沃韦的旅游咨询处可以获得更详细的信息，如果没有时间限制，不怕⼭路劳累，建议体验⼀下。比如瑞⼠旅游局推荐

的St-Saphorin-Lutry路线，全长11公里，走完全程约需3个半⼩时，沿途可以参观瑞⼠的传统酿酒作坊并品尝当地美酒。鉴于瑞⼠便利的交通，您也

可以随便选⼀个方向，随意走走停停，不过别沉醉于美景错过了返回的末班车。路线图可查阅徒步瑞⼠网站。蒙特勒、沃韦及拉沃的旅游局官方网站

上可以查阅到更多远足路线推荐，如果不愿意走路也可以选择观光橡胶轮⼩火车。

贴⼠

城堡提供语音讲解机，费用为6瑞郎，也可以直接在Apple App商店购买中文版本的解说软件(30⼈民币)。
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D7

备注

住spiez

2015-07-05 星期天

⽶伦 Murren , 因特拉肯 Interlaken

地址：

时间：

⽹址：

交通：

票价：

分类：

城堡⼊⼝将于闭馆前1个⼩时关闭。

Av. de Chillon 21，1820，Veytaux

4月至9月9:00-19:00； 10月至3月9:30-18:00；

www.chillon.ch

可选择搭乘201路汽车(蒙特勒及沃韦出发)至Chillon站下车；
搭乘渡轮(洛桑，蒙特勒及沃韦出发)至Chillon码头区域；
搭乘火车至Veytaux-Chillon站下车。

成⼈票12瑞郎； 6-16岁⼉童票6瑞郎； 家庭票28瑞郎；

博物馆,历史遗址,联合国世界文化/自然遗产

介绍

西庸城堡位于蒙特勒的东部，城堡本身并没有太多过⼈之处，保持着中世纪建筑坚固的美丽（安全感正是西庸城堡的特征），和周围的景致协调统⼀

。

地利(莱芒湖畔，阿尔卑斯⼭脚)及⼈和(拜伦的名篇《西庸的囚徒》，瑞⼠政府及民众对自然和⼈文环境的保护)使其成为了瑞⼠最出名的城堡，有时

也会成为代表瑞⼠的标志。

从蒙特勒出发，可以乘车或步行。建议沿湖边⼩径往东漫步，将自⼰融⼊到瑞⼠的湖光⼭色之中(4公里路程约40分钟可抵达)。城堡经常会组织文艺

演出，展览或特色晚会，请留意官方网站上的活动安排。
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景点

1. 雪朗峰，Schilthorn

两地距离：4.83 公里

2. ⽶伦⼩镇，Murren

两地距离：15.02 公里

分类：自然风光

介绍

瑞⼠拥有上百座白雪覆盖的⼭峰，无愧于以其壮丽的高⼭景色而闻名，但在众多的⼭峰中，只有雪朗峰00

7峰给⼈带来印象深刻的360度全景观，可在此饱览200座⼭峰的壮丽景色。⼀部007系列片--《⼥王密令》

使得雪朗峰在世界上⼀举成名。再没有比在雪朗峰007峰欣赏庄严的艾格峰、僧侣峰和少⼥峰更好的地点

了！千万不要忘记体验与众不同的旋转餐厅带给您的独特体验。

⼭顶上的眺望台以及360度的全景观旋转餐厅Piz Gloria就是为007系列片修建的。它设有440个座位，每日提供特色菜及品种多样的自选餐。自200

3年餐厅还聘请了中国厨师为来自中国的客⼈准备美味可⼝的中餐。此外还设有酒吧和⼩食品区；纪念品店；免费⼊场的⼋角形展示厅；可观看幻灯

片展(12分钟)并欣赏007电影精彩片段(10分钟)；VIP贵宾厅可供您举办私⼈宴会与活动使用，室外配有宽敞的观景露台。

分类：自然风光,街区

介绍

位于少⼥峰地区西侧，与东部的格林德尔瓦尔德相望，是在劳特布龙嫩⼭谷悬崖上的⼩⼭村。充满阿尔卑

斯风情的米伦，由于禁止汽油机车行驶，所以完好地保存了阿尔卑斯朴素的⼭村氛围，空气清新。去米伦

，可乘缆车到格吕奇阿尔卑，再换乘火车；或乘坐邮政巴⼠到施特歇尔贝格(Stechelberg)，再乘缆车上去

。这里不仅能眺望少⼥峰、僧侣峰、艾格峰的美景，还是雪朗峰的起点。
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D8

3. 图恩湖，Thunersee

两地距离：15.7 公里

4. 布⾥恩兹湖，Brienzersee

2015-07-06 星期⼀

因特拉肯 Interlaken , ⽂根 Wengen , 劳特布龙嫩
Lauterbrunnen

景点

分类：自然风光

介绍

因特拉肯在德语里是”湖之间“ 的意思，被誉为上帝的左眼，景色美不胜收。

分类：自然风光

介绍

被誉为上帝的右眼，风景优美
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1. ⽂根⽕车站

两地距离：8.47 公里

2. 少⼥峰，Jungfraujoch

两地距离：7.56 公里

3. 劳特布龙嫩缆车，Stechelberg-Schilthorn Cable Car

两地距离：0.94 公里

4. 施陶河瀑布，Staubbach Falls

分类：火车站

介绍

在文根的火车站，滑雪必经。

有R列车开往Kleine Scheidegg（约耗时36 分钟）和Lauterbrunnen（约耗时45分钟）。

分类：自然风光,联合国世界文化/自然遗产

介绍

少⼥峰是伯尔尼高地最迷⼈的景观，最著名的⼭峰之⼀；另外它与中国安徽黄⼭的姊妹峰友好关系更让中

国游客倍感亲近。已有近百年历史的著名的少⼥峰铁道(Jungfraujoch Railway)将带领各位到达海拔3454米

的欧洲最高的火车站--少⼥峰火车站。这里备有餐厅等服务设施，您还可以亲身前往在冰河下凿建出来的超

级冰宫，体验冰河内部的世界，在斯芬克斯观景台和普拉特观景台可以观赏到阿尔卑斯壮观的全景图。您

也不妨在冰河雪地中进行⼀些室外运动。

另外，这⼀地区已于 2001年被联合国教科文组织列为世界自然遗产，因而吸引着更多的瞩目。早在1996年这里就启用了欧洲最高的观景台及瑞⼠最

高速的升降机，在海拔3571米的斯芬克斯观景台，游客可以观赏到阿尔卑斯⼭壮观的全景图，其中包 括：已被联合国教科文组织列为世界自然遗产

的阿莱奇冰川，它全长24公里，是阿尔卑斯⼭中最长的冰川；阿尔卑斯⼭在伯尔尼州、瓦莱州的部分及汝拉⼭脉的部 分景观；在晴朗的日⼦里还可

以看到德国境内的黑森林。

分类：自然风光

介绍

从劳特布龙嫩可以乘坐Stechelberg到Schilthorn的缆车，通向⼀座银矿和⼩火车铁轨，可以到达Murren。

这座缆车本身也有历史。

分类：自然风光,街区

介绍

劳特布龙嫩是名副其实的瀑布镇。其中施陶河瀑布(Staubbach Falls)是村⼦的标志性景观，位于村西侧的

⼭崖上，高差300多米，诗⼈歌德和伍德·沃斯曾写诗来赞美它。
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D9
2015-07-07 星期⼆

施泰因 Stein am Rhein , 康斯坦茨 Constance ,
沙夫豪森 Schaffhausen

景点

1. 莱茵瀑布，Rhine Falls

两地距离：18.28 公里

⽹址：

交通：

分类：

www.rheinfall.ch

从苏黎世或者温特图尔出发坐S Bahn直达纽豪森(温特图 尔也有直达Schloss Laufen的车)，
下车后沿着河流⼀直走⼤约15 分钟就可以看到瀑布了。路上还可以看到河水由缓至急，最后
变成 汹涌澎湃的过程，令⼈叹为观止。如果有时间，下了火车之后过桥 走到河的另⼀面去瀑
布，那段路稍长，但是可以散步个25分钟到达 瀑布，也算别有⼀番情趣。

自然风光

介绍

沙夫豪森州(Kanton Schaffhausen)是瑞⼠最北边的⼀个州，它北接德国的巴登符腾堡州，南临苏黎世州，是由德国陆路进⼊瑞⼠的 必经之地。纽豪

森(Neuhausen)是紧挨沙夫豪森州首府沙夫豪森市 (Schaffhausen)的⼀座⼩城，位于苏黎世以北约50公里处。发源于 瑞⼠格劳宾登州的欧洲第⼀长

河莱茵河流经此地，借助得天独厚的 地势形成宏伟壮观的莱茵瀑布，并从这里往北流经德国、法国和荷 兰最后汇⼊北海。有着欧洲第⼀⼤瀑布称号

的莱茵瀑布每年都吸引 着来自世界各地的游客前来参观，这里公交系统发达，可以 从瑞⼠其他城市，比如苏黎世、温特图尔等地直接坐火车抵 达。

慕名而来的游客在这里不但可以欣赏到瀑布的自然景观，还可 以看到瀑布边上的两座城堡，分别是崂芬城堡(Schloss Laufen)和 施洛斯利沃特城堡(

Schlössli Wörth)。后者现在被改建成了⼀家高 级餐厅，游客们可以坐在餐厅中，透过巨⼤的落地窗观赏瀑布。 这里景点较集中，可以从苏黎世或者

卢塞恩当天来回，所以建议想 游玩苏黎世或者卢塞恩周边的朋友，可以考虑到此⼀游。如果只是 想来看看瀑布，拍些照片留念的话，半天就足够了

。要知道，莱茵 瀑布出彩的不仅仅是瀑布本身，从纽豪森火车站下车，沿着河流 走，无论是靠火车站⼀边的民居还是河对岸的林荫道，都散发着真 

实的瑞⼠生活气息。如果有时间的话，不妨放慢脚步，在通往瀑布 的路边闻闻花香、听听鸟鸣、踩踩落叶，你会发现，时间是可以被 短暂凝固的。

不过冬天冰冻时节出于安全考虑就不要去瀑布边了， 地面会因为结冰而变得非常滑，很容易摔倒造成危险。
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D10

2. 霍恩林根城堡，Hohenklingen Castle

两地距离：43.17 公里

3. 博登湖，Bodensee

2015-07-08 星期三

福森 Fussen

景点

1. 新天鹅堡，Neuschwanstein Castle

分类：建筑

介绍

霍恩林根城堡(Hohenklingen Castle)位于施泰因旁边的⼭坡上，可以俯瞰整个⼩镇。

分类：自然风光

介绍

博登湖是阿尔卑斯⼭区边缘的⼀个⼤湖，由德国，瑞⼠，奥地利三个国家共管。康斯坦茨，在博登湖的西

缘，映衬着湖光⼭色，⼜有古典特色的老城区，是⼀个美丽的⼩城。还可以从康斯坦茨出发，坐船游览博

登湖。离康斯坦茨很近的迈瑙岛(Mainau)，是⼀个著名的花岛，整个岛就是⼀个公园，每年春夏季节，岛

上各种鲜花轮番盛开，非常漂亮。岛上还有宫殿和热带温室等。还可以去建于公元七世纪的德国最古老的

城堡——梅尔斯堡。
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两地距离：10.2 公里

2. 普兰湖，Plansee

两地距离：11.07 公里

3. 阿尔普湖，Alpsee

地址：

时间：

⽹址：

交通：

票价：

分类：

贴⼠

网上订票(有手续费)的好处：免去在ticket center排队；提前确定⼊场时间，便于安排行程。

现场买票可以省去手续费，也能索要中文解说器。

Neuschwansteinstraße 20 87645 Schwangau

售票时间：4月至10月15日为8:00-5:00；10月16日到3月为9:00-3:00。 城堡开放时间：4月
至10月15日9:00-6:00；10月16日至3月为10:00-4:00； 1月1日和12月24、25、31日不开
放。

http://www.neuschwanstein.de/

火车：到Füssen车站，转乘巴⼠73/78线在Hohenschwangau / Alpseestraße下车.

普通票：12欧元；优惠票：11欧元(网上预订)；18岁以下：免费

博物馆,建筑,宫殿/城堡

介绍

新天鹅堡无疑已经成为了德国旅游的名片，是德国名气最响、旅行者最多的城堡。新天鹅堡位于德国的南部边境的阿尔卑斯⼭间，在⼀座近千米高的

⼭顶上。这座路德维希⼆世倾尽国⼒的杰作，拥有童话般的容颜与风景。当你站在玛利亚桥上眺望，无法不为这⼀切倾倒。新天鹅堡的内饰也极尽雍

容，却终究无法掩盖路德维希⼆世的悲剧命运，令⼈无限唏嘘。相传路德维希⼆世对骑⼠传说产生浓厚兴趣，⼜在图林根的瓦特堡停留之后，决定将

骑⼠传说等场景在自⼰的城堡中再现。新天鹅堡1869年开始兴建，17年后路德维希⼆世辞世时，外立面刚刚建成，国王辞世后三个月，政府便将其

作为博物馆开放。目前，城堡内部建成的部分均可参观，包括王座厅、国王卧室、起居室、更衣室、⼤演唱厅等，装潢十分华丽。游览时间约为30

分钟。新天鹅堡后的⼭涧上建有⼀座 玛丽恩铁桥(Marienbrücke)，从桥上可以观赏天鹅堡全景。

天鹅堡的位置在⼩镇菲森(Füssen)的附近。如果你想在这周围停留过夜，菲森镇是⼀个不错的选择。这也是⼀个可以追溯历史至中世纪的古镇了。

分类：

贴⼠

1、这里对游客开放游艇服务。船可以载客到普兰湖南面的⼀个⼩湖Heiterwanger See

2、湖附近只有⼀家旅店。旅店门前及沿湖的停车场是免费的。

3、如果在旅店里消费，则可免费使用它的厕所

4、旅店前有⼀个带草地的湖边浴场，是免费的。

自然风光

介绍

普兰湖位于奥地利蒂罗尔州⼩镇罗伊特（Reutte）的东边。它处于阿尔卑斯深⼭之中，唯⼀经过它的⼩路是连接德国新天鹅堡和林德霍夫宫的公路L2

55。距新天鹅堡27,8公里，半⼩时车程；距林德霍夫宫则有20公里⼭路。虽然在奥地利的湖泊当中，普兰湖显得很⼩，但碧蓝的湖水，耀眼的阳光

，闲适的氛围，都让来到这里的⼈们如置仙境。

地址：

时间：

Alpsee, 87645 施万高德国

全天
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D11

备注

住普兰湖

2015-07-09 星期四

因斯布鲁克 Innsbruck

景点

1. 施华洛世奇⽔晶世界，Swarovski Kristallwelten

2015-07-10 星期五

票价：

分类：

免费

自然风光

介绍

阿尔普湖位于新天鹅堡和旧天鹅堡西南的⼭间，周长⼤约5公里，周边丛林密布。湖中有很多野天鹅栖息。

地址：

分类：

Swarovski Kristallwelten Kristallweltenstraße 1, 6112 Wattens, 奥地利

机构

介绍

著名的水晶制品制造商施华洛世奇Swarovsk公司于1995年在城市郊区的总部建了这座多媒体声光的水晶

世界。在水晶世界可以欣赏到水晶世界独特的韵味。
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D12
2015-07-10 星期五

哈尔施塔特 Hallstatt

景点

1. 哈尔施塔特湖，Hallstätter See

两地距离：1.2 公里

2. 明信⽚⾓度，Gosaumühlstraße 67

地址：

时间：

票价：

分类：

奥地利哈尔施塔特湖

全天

免费

自然风光

介绍

哈尔施塔特湖是⼀个由冰川作用形成的条状湖泊，基本呈南北走向。湖面长5.9公里、宽2.3公里、面积8.55平方公里、海拔高度508米。湖泊最⼤水

深125米，是水肺潜水的热门地点。

地址：

分类：

Gosaumühlstraße 67, 4830 哈尔施塔特奥地利

自然风光

介绍

嘘，Hallstatt最美丽的角度，就在这里……
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两地距离：0.25 公里

3. 集市⼴场，Marktplatz

两地距离：0.13 公里

4. 天主教堂和⼈⾻室，Pfarrkirche und Beinhaus

地理位置信息缺失

5. 哈尔施塔特徒步路线，Wanderweg

两地距离：0.08 公里

6. 湖上游船，Hallstättersee-Schifffahrt

地址：

分类：

Marktplatz, 4830 哈尔施塔特奥地利

广场

介绍

这个⼩⼩的广场是镇⼦的中心，周围有⼀圈古老的房⼦，还有新教教堂的尖顶。房⼦边的树长得十分有特

色。广场中央还有雕塑和喷泉。

地址：

时间：

票价：

分类：

Kirchenweg 40, 4830 哈尔施塔特奥地利

五月至十月：每天10:00-18:00；十⼀月至四月关闭。

1.5欧元

教堂

介绍

半⼭腰的天主教堂，是Hallstatt镇上最重要的教堂，在Hallstatt的⼈⼝中，超过60%都信奉天主教。教堂边，是⼩镇的墓园，其中亦包含了新教及其它

信仰的⼈⼠。因⼩镇墓地有限，年长日久便渐渐拥挤起来。后来就有了规矩，先⼈为后⼈让地，先⼈的头骨则留在教堂的⼀隅，供⼈缅怀。600多个

头骨堆叠在⼀起，上面用优雅的字体描了姓名，生卒年月，还有十字架和玫瑰花的花纹，在肃穆以外，竟然还有⼀丝特别的温馨。这便是⼈骨室的由

来。这是属于Hallstatt的特别历史，是对生命的尊重与诚挚。

⽹址：

分类：

http://www.hallstatt.net/about-hallstatt/wanderzeit-en-US/hallstatt-en-US/

观光路线

介绍

Hallstatt身处⼤⼭环抱之中，周围有许多的徒步路线，可以环湖，也可以爬⼭，还可以追寻溪流寻找瀑布，

难度有高有低，适合各种⼈群。具体路线介绍请参考网址。

⽹址：

分类：

http://www.hallstattschifffahrt.at

观光路线

P21

http://place.qyer.com/poi/V2wJYVFkBzRTYA/
http://place.qyer.com/poi/V2wJYVFkBzRTYA/
http://place.qyer.com/poi/V2wJYVFkBzRTbA/
http://place.qyer.com/poi/V2wJYVFkBzRTbA/
http://place.qyer.com/poi/V2wJYVFkBzRTZQ/
http://place.qyer.com/poi/V2wJYVFkBzRTZQ/
http://place.qyer.com/poi/V2wJYVFkBzdTbQ/
http://place.qyer.com/poi/V2wJYVFkBzdTbQ/
http://plan.qyer.com


D13

D14

2015-07-11 星期六

哈尔施塔特 Hallstatt

景点

1. 哈尔施塔特湖，Hallstätter See

2015-07-12 星期天

萨尔茨堡 Salzburg , 施⽡茨 Schwaz

介绍

游Hallstatt的另⼀个好办法，就是坐船游湖，从湖上再打量⼀下这个镇⼦，也可以看到湖边其它的风光。Ha

llstatt湖上的游船公司在六月中旬到十月初之间，提供游船服务。在季节合适的时候，湖边也会有⼩的电动

船和脚踏船私⼈出租用。

地址：

时间：

票价：

分类：

奥地利哈尔施塔特湖

全天

免费

自然风光

介绍

哈尔施塔特湖是⼀个由冰川作用形成的条状湖泊，基本呈南北走向。湖面长5.9公里、宽2.3公里、面积8.55平方公里、海拔高度508米。湖泊最⼤水

深125米，是水肺潜水的热门地点。
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景点

1. 国王湖，Königssee

两地距离：27.28 公里

2. 萨尔茨堡城堡，Festung Hohensalzburg

地址：

时间：

⽹址：

交通：

票价：

分类：

贴⼠

为了保证国王湖的水质，⼀百年来，只有电动船、手划船和脚踏船允许在湖中航行，装有蒸汽机或内燃机

的船舶是不允许⼊湖航行的。目前最老的电动木船建于1920年。邮件： tourismus@koenigssee.com

Seestraße 3 83471 Schönau a. Königssee; 德国舍瑙国王湖邮政编码: 83471

全天

http://www.koenigssee.com

火车：从Berchtesgaden(贝斯特斯加登)站，搭乘巴⼠841线到达Königsee Parkplatz站。

免费

自然风光

介绍

国王湖(Konigssee)是德国最深的湖泊，位于德国和奥地利边境的⼩城贝希特斯加登（Berchtesgaden）南方5公里，是⼀个狭长的优美湖泊。位于

高1885公尺的Kehlstein⼭项。1937年时，建了这座招待所作为希特勒生日贺礼，之後鹰堡便成为战时希特勒用来招待盟友玩乐及与盖世太保们开会

的地方，现今鹰堡已成为⼭顶餐厅及展望台。国王湖在巴伐利亚州南部群⼭环绕之中，是⼀个因冰河侵蚀而成的湖泊，极像北欧的峡湾风貌，湖水清

澈。这湖水平如镜，碧胜美玉，四面环⼭，⼭势险峻，感觉像是哪位巨⼈在这⼭间横劈⼀斧，乘船行于其间，犹如仙境⼀般，被誉为德国最美的湖泊

。 据说国王湖的名字就是来源于这四围的高⼭，⼀个像国王，⼀个像王后，中间的⼩⼭峦则是他们的孩⼦，远处还有⼀座躺下的巫婆峰。
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两地距离：106.92 公里

3. 阿亨湖，Achensee

两地距离：106.98 公里

地址：

时间：

⽹址：

交通：

票价：

分类：

贴⼠

城堡⼝售票处下班后，也就是冬季17:00以后，夏季19:00以后，可免费进⼊城堡参观，但因时间原因，只

能参观庭院外部，博物馆、宫殿等无法进⼊。如果有朋友觉得自⼰体⼒不好，不想进博物馆消耗过多时间

，只想进去拍⼏张城景片，可以选择这个优惠。切记这个免费与⼩火车无关。这个时间每年也不完全相同

，会根据售票处下班时间变动。冬天日落时间早，不要太晚去哦。

Mönchsberg 34，5020 Salzburg

1月-4月、10月-12月 9:30-17:00；5月-9月 9:00-19:00；圣诞节周末以及复活节期间 9:30-18:00。

http://www.salzburg-burgen.at/de/hohensalzburg

搭乘3、5、6、8、25路公共汽车到Mozartsteg(莫扎特桥)站，穿过莫扎特广场，主教教堂，直行过教堂后广场，到达⼭脚下，从公车站
⼤概需要5-10分钟。

|类型|城堡联票|城堡门票| |:------------|:------------:|:------------:| |成⼈|11.30欧元|8欧元| |6-14岁⼉童|6.5欧元|4.5欧元| |优惠票|10.40欧
元|7.1欧元| |6-19岁青少年团体票|6欧元|4.2欧元| |家庭票|26.2欧元|18.2欧元| |持萨尔茨堡卡|免费⼀次|免费⼀次| 城堡联票包括上⼭
⼩火车、城堡内部、博物馆、木偶博物馆等全部景点；城堡门票不包括⼩火车，需自⼰爬上⼭。

博物馆,建筑,历史遗址

介绍

萨尔茨堡城堡可说是萨尔茨堡城内的标志性建筑，位于老城区⼭上，历史悠久，始建于1077年，由历任总主教逐步扩建而成，是欧洲最⼤的中世纪

城堡之⼀。据2012年统计，每年来城堡参观的游客超过996,000⼈次，是奥地利最热门的景点之⼀。

旅行者来到这里，不仅可以参观博物馆，了解古老的兵器、乐器、民俗民风，还可以在城堡⼀角的咖啡厅，点上⼀杯饮品，享受⼭下以及远⼭如画的

风景。城堡定期会有古典乐室内音乐会，演出的都是⼀些比较⼤众的古典作品。但是从专业角度上来讲，性价比不算太高。城堡向北以及向南两面城

墙边的空地均是摄影爱好者们拍摄城市风景的最佳取景地。

喜欢电影《音乐之声》的朋友应该都记得侬⼭修道院(Kloster Nonnberg)取景地。这个教堂坐落在城堡⼭上的半⼭腰，教堂并不⼤，却是历史悠久。

在萨尔茨堡城堡上⼭途中路过Stiegl餐厅的花园门⼝有⼀个分岔路，右拐上坡是上城堡的路，左拐有⼀条平坦得⼩路可绕到⼭背后方的路。顺着这条

路⼀直走，穿过⼀个门洞，右前方就是侬⼭修道院了。这座修⼥修道院并不富裕，所以希望有幸能够进⼊教堂参观的朋友能够捐助⼀些，积少成多。

不上城堡的朋友也可以在侬⼭修道院⼤门⼝的⼩路上取景拍照，景色非常别致。

持有萨尔茨堡居留证明的朋友可以免费进⼊城堡，但不包括⼩火车优惠，要自⼰步行上⼭，在城堡⼝售票处出示签证等有效证件换取门票。这个优惠

已经有⼏年时间了，会持续多久还未知。

地址：

⽹址：

票价：

分类：

奥地利阿亨湖

http://www.eben.tirol.gv.at

无

自然风光

介绍

阿亨湖行政归属在奥地利蒂罗尔州，施瓦茨市。距离施瓦茨市东北方向20km。自然风光优美，适合徒步自行车等户外活动，度假休闲的胜地。
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D15

4. ⽶拉贝尔花园，Mirabell garten

2015-07-13 星期⼀

奥格斯堡 Augsburg

景点

地址：

时间：

⽹址：

交通：

票价：

分类：

Mirabellplatz 1，5020 Salzburg

花园关门时间随当季天黑时间改变。⼤理石厅：周⼀、周三、周四 8:00-16:00，周⼆、周五
13:00-16:00有特别活动不开放。

http://www.salzburg.info/en/sights/fortress_palaces/mirabell_palace_gardens

从火车站往老城方向搭乘1路、2路、3路、5路、6路、25路公共汽车到米拉贝尔广场下车即可
抵达。

花园、⼤理石厅均免费。

公园/植物园,艺术馆/展览中心

介绍

米拉贝尔花园面积不⼤，景色主要靠花草的造型和色彩来衬托。所以冬天来这里，即使下雪的时候白雪皑皑独有⼀番感觉，却始终少了那么点味道。

米拉贝尔花园北侧是⼀片草坪还有⼀个⼩⼭丘，是放松休息的好去处。花园内部分为主区，东侧有⼀片⼩⼩的玫瑰园，西侧的林荫道附近有⼀个石头

⼩舞台，还有走上楼梯过⼩桥才能看到的⼩矮⼈花园。⼩矮⼈那⼀区说是花园，其实就是⼀片地上种了⼀圈树，然后还有⼀圈不同造型、栩栩如生的

⼩矮⼈，可惜这里冬天的时候会被关闭。

在花园内部的楼里，有现今政府各部门办公室，更有著名的见证无数新⼈的⼤理石厅(Marmorsaal)。⼤理石厅也是⼀个典型巴洛克风格的⼤厅，也为

普及⼤众，观光客诸多的音乐会所用。近⼏年的中国春节时间，萨尔茨堡市长也会在这里举行与萨尔茨堡华侨，留学生见面会，邀请华⼈朋友共庆中

国新年。
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D16

1. 圣母主教座堂，Hohe Domkirche Unserer Lieben Frau zu Augsburg

两地距离：1.46 公里

2. 奥格斯堡⽊偶剧院，Augsburger Puppenkiste

2015-07-14 星期⼆

梅青根 Metzingen

地址：

时间：

票价：

分类：

德国奥格斯堡

周⼀至周六10:15-18:00

免费

教堂

介绍

玛丽亚往见⼤教堂最初建于11世纪。铜门于14世纪所加，描绘了《旧约全书》的场景。教堂里珍藏了罗马式圣母画像（唱诗区下的地下室）、荷尔

拜因(Hans Holbein)的壁画、最早可追溯到12世纪的壁画（如《先知之眼》），以及德国最古老的彩绘玻璃窗

地址：

时间：

⽹址：

分类：

Spitalgasse 15, Augsburg

周三及周五至周日，15:00-19:30。

www.augsburger-puppenkiste.de

博物馆

介绍

剧院原址是文物保护建筑圣灵医院，⼀楼是木偶剧场，⼆楼是木偶博物馆。

奥格斯堡木偶剧院(Augsburger Puppenkiste)会演出现代及传统童话木偶剧，非常有趣。布景、道具和服装精灵古怪、做⼯精细，即便是不懂的德语

的⼈也能在其中找到乐趣。
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D17

景点

1. Hugo Boss in Metzingen

2015-07-15 星期三

法兰克福 Frankfurt am main

暂⽆任何安排

地址：

分类：

Kanalstraße 6, 72555 梅青根德国

Outlets

介绍

德国的时尚品牌，发源地就在梅青根，现在在梅青根也还有⼯⼚店，比较便宜。
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全部费⽤: CNY 13770

单价 数量 总计

上海到法兰克福的交通预… 3 CNY13770

第1天 (总计：￥13770)

花费

CNY 4590.00
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