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20  
星期一
2020年1月

常州
Changzhou
大阪
Osaka
京都
Kyoto

12:30 - 15:55

常州  大阪

16:44  - 18:04

大阪  京都

1. 伊藤久右衛門(京都駅前店) ，
ITOHKYUEMON 
2. 名代猪排かつくら(三条本店) ，
KATSOKURA 
3. 鸭川 

京都河原町三条Resol酒
店,Hotel Resol Kyoto
Kawaramachi Sanjo
地址：59-1 Daikokucho,
Nakagyo

21  
星期二
2020年1月

京都
Kyoto

1. 伏见稻荷大社 ， Fushimi-Inari Taisha 
2. 清水寺 ， Kiyomizu-dera 
3. 二年坂和三年坂 ， Ninenzaka&Sannen-
zaka 
4 . 祇園 くらした 
5. 花见小路 ， Hanamikoji Dori 

河原町三条Resol酒店
地址：日本〒604-8031
Kyoto, Nakagyō-ku,
Daikokuchō, 河原町三条南诘

22  
星期三
2020年1月

京都
Kyoto
大阪
Osaka

1. 松屋 (京都三条店) ， Matsuya 
2. 八坂神社 ， Yasaka-jinja 
3. 心斋桥 ， Shinsaibashi t issot  
4 . 丸亀製麺 北心斎橋店 ， Marugame
Seimen Kita Shinsaibashi 

,THE LIVELY HONMACHI
OSAKA
地址：1-5-11 Minami-
Honmachi, Chuo-ku

23  
星期四
2020年1月

大阪
Osaka

1. 大阪海游馆 ， Osaka Aquarium 
2. 大阪城公园 ， Osaka Cast le Park 
3. 大阪城天守阁 ， Osaka Cast le 

,THE LIVELY HONMACHI
OSAKA
地址：1-5-11 Minami-
Honmachi, Chuo-ku

24  
星期五
2020年1月

大阪
Osaka

1. 心斋桥 ， Shinsaibashi t issot  
2. 蟹道乐(網元別館) ， Kani doraku 
3. 道顿堀 ， Dōtonbori 
4 . 大阪新世界 ， Shin-Sekai 
5. 日本桥(大阪) ， Nipponbashi 
6. 通天阁 

,THE LIVELY HONMACHI
OSAKA
地址：1-5-11 Minami-
Honmachi, Chuo-ku

25  
星期六
2020年1月

大阪
Osaka
奈良
Nara

1. 黑门市场 ， Kuromon Ichiba Market  
2. 奈良公园 ， Nara Park 
3. 春日大社 ， Kasugataisha 
4 . 若草山 ， Wakakusayama 

,THE LIVELY HONMACHI
OSAKA
地址：1-5-11 Minami-
Honmachi, Chuo-ku

26  
星期天
2020年1月

大阪
Osaka
上海
Shanghai

16:00 - 17:55

大阪  上海

日期 城市 交通 景点 住宿
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It inerary Map It inerary Map 全程地图全程地图

A 大阪   B 京都   A 大阪   C 奈良   A 大阪  
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常州常州 Changzhou , 大阪大阪 Osaka , 京都京都 Kyoto

时间 班次 出发 到达 到达时间

12 :3012 :30 H O164 7H O164 7 常州奔牛国际机场（CZ X）常州奔牛国际机场（CZ X） 关西国际机场（K I X）关西国际机场（K I X） 15:5515:55

时间 班次 出发 到达 到达时间

16 :4 416 :4 4 J R特快J R特快
H ARU K AH ARU K A
号号

关西国际机场关西国际机场 京都站京都站 18 :0418 :04

DAYDAY1
2020年01月20日 星期一

A 常州  B 大阪  C 京都  D 伊藤久右衛門(京都駅前店)  E 京都河原町三条Resol酒店,Hotel Resol Kyoto Kawaramachi Sanjo

F 名代猪排かつくら(三条本店)  G 鸭川

常州／大阪常州／大阪

大阪／京都大阪／京都

我的备注我的备注
购买ICOCA+HARUKA套票 ，关西机场-京都，1层到达口出来，前往2层——“前往JR关西机场通道”，穿过到达JR t icket  office，买票在乘车对面。“入”门进去排队，有中文窗口，
出示护照直接现场填写资料购买套票。“出”门出去，到对面蓝色B Gate 将haraku票插进去再取出来，乘地铁到新干线站台。按照墙面时刻表时间和地面自由席站位等车，乘车点是蓝
色的，通常是4号站台。 
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面包糕点,甜点

住宿

0.21公里

2.51公里

我的备注我的备注
从京都站前坐市营205甲/市营4 乘坐7站，到河原町3条站下车，步行1min到达酒店路费230日元/人 酒店预定号462781868，到店支付 预计19:00办理完住宿 

0.18公里

T ipsT ips

店内禁烟，店外可吸烟

伊藤久右衛門(京都駅前店)，I T OH K Y U EMON 伊藤久右衛門(京都駅前店)，I T OH K Y U EMON D

京都市,下京区,塩小路通り烏丸西入ル東塩小路町579-1地址地址

10:00-18:30时间时间

位于京都站 PORTA商店街C5出口，在京都站北面的松本旅馆1楼交通交通

1500-3000日元票价票价

宇治抹茶老铺“伊藤久右卫门”的分店，推荐抹茶团子和抹茶生巧。介绍介绍

京都河原町三条Re s o l 酒店,H ot e l  Re s o l  K yo t o京都河原町三条Re s o l 酒店,H ot e l  Re s o l  K yo t o

K awar amachi Sanjo  K awar amachi Sanjo  E

59-1 Daikokucho, Nakagyo地址地址
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日本料理

自然风光

京都京都 Kyoto

0.37公里

DAYDAY2
2020年01月21日 星期二

T ipsT ips

有中、英文菜单

名代猪排かつくら(三条本店)，K AT SOK U RA 名代猪排かつくら(三条本店)，K AT SOK U RA F

京都府，京都市，中京区，寺町通三条東入ル石橋町13地址地址

11:00～21:30 (截止点餐时间21:00) 周六11:00～22:00 (截点餐时间21:30)时间时间

京阪三条下車、三条大橋を渡ってまっすぐ、三条通り商店街の中、
徒歩８分ぐらい。
距离京都市役所前駅 约248m

交通交通

约1,500 日元票价票价

这家店位于立顿咖啡店的西面的Lipton边上的小巷子里，人气推荐的菜品是猪排
大虾套餐，外脆里嫩，再配上特有的酱汁，十分美味，而且还有限量版的招牌菜
—鹿儿岛的猪排饭，同样值得品尝。

介绍介绍

鸭川 鸭川 G

京都地铁北大路下车向东步行15分钟交通交通

都市内有两条河流,从北向南,先是由两条支流汇合成一个Y，左边的支流叫贺茂川
，右边叫高野川，汇合之后的部分发音依然与贺茂川相同，汉字却写成了”鸭川“
，平时人们总是往来于此，适合晚上在河岸上随意走走，散散步，夜里的景色会
更好一些，河岸两边都是各种餐厅，不过价钱可不便宜哦，

介绍介绍
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住宿

建筑,寺庙 
10:30 - 13:30

A 京都河原町三条Resol酒店,Hotel Resol Kyoto Kawaramachi Sanjo  B 伏见稻荷大社  C 清水寺  D 二年坂和三年坂  E 祇園 くらした

F 花见小路  G 河原町三条Resol酒店

我的备注我的备注
从京都站前坐市营205甲/市营4 乘坐7站，到河原町3条站下车，步行1min到达酒店路费230日元/人 酒店预定号462781868，到店支付 预计19:00办理完住宿 

4.54公里

京都河原町三条Re s o l 酒店,H ot e l  Re s o l  K yo t o京都河原町三条Re s o l 酒店,H ot e l  Re s o l  K yo t o

K awar amachi Sanjo  K awar amachi Sanjo  A

59-1 Daikokucho, Nakagyo地址地址

T ipsT ips

伏见稻荷大社，Fus himi-I nar i T a is ha 伏见稻荷大社，Fus himi-I nar i T a is ha B

全天开放观光；神社参拜时间为8:30-16:30时间时间

铁路：稻荷站(JR奈良线)；伏见稻荷站(京阪本线)，下车步行约5分钟
巴士：京都市巴士南5路，稻荷大社前

交通交通

免费票价票价

位于京都南部的稻荷山山麓，历史悠久。这里供奉着保佑商业繁荣、五谷丰收的
农业之神稻荷，香客众多。狐狸被视为神明的使者，因此这里有许多各式各样的
狐狸石像，还有狐狸脸形状的绘马(祈愿牌)。伏见稻荷大社除了主建筑物值得一看
，还以其后的“千本鸟居”著称。成百上千座朱红色鸟居构成一条到山顶的通道，

介绍介绍
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寺庙 
13:30 - 16:30

我的备注我的备注
10:30出门，周围随便吃点什么，步行500m（7min）到达三条（京都）站，乘坐京阪本线前往中之岛（大阪）方向，6站，第四站台，公交ID：KH40，伏见稻荷站下车，步行
300m（3min）到达伏见稻荷大社 路费210日元，路上耗时20min。 预留2h 游玩时间 ，无门票 

3.28公里

我的备注我的备注
从伏见稻荷大社步行6min前往伏见稻荷站乘坐京阪电铁 京阪本线（开往出町柳方向）乘坐4站，到达清水五条站，4出站口出，步行22分钟到达清水寺。 路费210日元/人，耗时
40min。清水寺预留2h游玩时间 门票400日元/人。 前往方法应该还有巴士，谷歌地图不显示，需进一步核实。 

祈愿的主题最好为财运和商业有关的。
全程约4公里，步行到山顶来回大约需要2-3个小时。这段路程是京都代表性的风
景之一，电影《艺伎回忆录》中，也曾出现过以千本鸟居作为背景的场景。

T ipsT ips

清水寺境内无停车场。以附近的京都市市营停车场

（075-561-4601）以及参道山麓为主，清水寺

附近区域有多个可暂时停车的停车场。 但是根据

不同时间，停车场可能会出现混杂的情况，因此建

议游客尽量选择公共交通机构或出租车等交通方

式。

清水寺，K iyomiz u-de r a 清水寺，K iyomiz u-de r a C

平时：6:00-18:00。春、夏、秋三个季节特殊事件会开放夜间参拜，详见官网。
12月31日晚上从22:00开始整夜开门参拜

时间时间

巴士：206、100路，五条坂站
巴士：18路，东山五条站，仅在周六和节假日运行
巴士：207路，清水道站
巴士：83、85、87、88、88路，清水道站、五条坂站

交通交通

成人：400円中小学生：200円；夜间特定参拜 成人：400円 中小学生：200円票价票价

清水寺始建于778年，早于京都建都，是一座有着悠久历史的寺院。位于京都市
内东部音羽山的山腰，始建以来，曾数次被烧毁，现在的建筑物几乎均为江户时
代初期（1631年～1633年），由第三代将军德川家光重建而成。寺院的本堂被
指定为国宝，同时还拥有仁王门、西门、三重塔、钟楼等重要文化遗产，1994年
，清水寺作为"古都京都文化遗产"之一被列入联合国教科文组织世界文化遗产名
录。

广为人知的"清水舞台"由众多高约12米的巨型榉木柱并排支撑，采用"悬造式"手
法，未使用一钉搭建而成，地板铺有410多块柏木板，是一座大型木造建筑，其
造型仿佛从本堂向断崖突出，在这里眺望京都风景绝佳。

寺内的音羽瀑布有三道源流，分别代表长寿、学业有成和爱情顺利，祈愿时只能
择其一饮用且只喝一口，否则愿望不会实现。

清水寺外围还有多处建筑，包括三重塔和随求堂。花100円的门票可以进入随求
堂地下室，体验有名的“胎内漫步”，寓意在菩萨的胎内祈祷。此外，清水寺每年
会在特定的时间开放夜间参拜。

在清水寺得名的"音羽之瀑"，自寺院始建以来，山中涌泉一如既往静静流淌，苍
翠的寺院境内，施有鲜艳色彩的15座寺堂和塔楼掩映其中。春樱、新绿、红叶所
映照出的清水寺之美，作为京都代表性的景致而广为人知。

从1995年延续至今的“当年汉字”活动，在每年的12月都会在清水寺揭晓，京都汉
字协会也认为清水寺是日本寺庙的典型代表。

介绍介绍
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街区 
16:30 - 18:00

日本料理

0.41公里

我的备注我的备注
貌似可以从伏见稻荷大社乘坐巴士前往，清水站下车。202、206、207路至清水道站？谷歌不显示，需要进一步核实。 边逛边考虑吃什么，吃完去下个景点然后一路边逛边回酒店 

0.85公里

0.15公里

二年坂和三年坂，Nine nz ak a&Sanne n-z ak a 二年坂和三年坂，Nine nz ak a&Sanne n-z ak a D

乘Keihan线至Kiyomizu-Gojō下车
搭乘巴士202、206、207路至清水道站下车，再往清水寺方向步行约5分钟即到

交通交通

二年坂筑于公元807年，从产宁坂接二年坂可一路直通宁宁之道，连接清水寺与
高台寺。二年坂和三年坂是京都一处非常有名的街区，周边布满了老木屋和传统
的日式商店。

介绍介绍

祇園 くらした 祇園 くらした E

〒605-0074  京都府京都市東山区祇園町南側570-157 （エリア： 祇園 ）地址地址

周一-周日:12:00-14 :00 17:30-21:00时间时间

京阪干线至祗园四条站，步行10分钟交通交通

4000-10000日元票价票价

祇園 くらした是一家位于京都祇园附近的日本料理店，祇园是京都极富传统意味
的一条街，藏于这条小巷的这家店主营京都料理，可以吃到季节野菜和豆腐料理
。

介绍介绍
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街区

住宿

京都京都 Kyoto , 大阪大阪 Osaka

0.74公里

DAYDAY3
2020年01月22日 星期三

花见小路，H anamik o ji Do r i 花见小路，H anamik o ji Do r i F

全天时间时间

地铁：搭乘京阪线至祇园四条站下车，或搭乘阪急线至河原町站下车，再沿四条
通向东步行即可走到与花见小路的交叉口。
巴士：从京都站搭乘4、17、100、205、206路巴士至祇园站下车，再步行至花
见小路即可。
步行：由八坂神社向南延四条通路步行，到达一力茶屋所在的十字路口后，东西
两侧即为花见小路 。

交通交通

免费票价票价

花见小路是京都东山区一条南北走向的街道，最有名的的部分是从建仁寺向北延
伸的一段古风街道，有著名的衹园甲部歌舞剧场，在春秋两季会由舞伎艺伎演出
盛大的歌舞剧。街道建筑富有京都特色，今年来莱卡、爱马仕纷纷在这里开起了
另类体验店。
花见小路过了四条通向北，能走到环境优雅的白川南端，[穷游京都Q-Home](ht
tp://place.qyer.com/poi/V2UJYlFgBzZTbFI5Cm8)就位于这里，在Q-Home
楼上的花见和服体验和服变身，走到花见小路上拍照，是绝佳的当地人体验，日
本萌妹子周末闲时也会约上三五好友来此和服盛装拍照，运气好的话，还能在傍
晚遇到步履匆匆的舞伎和艺伎赶去茶屋工作。
需要注意的是花见小路上人流较大，且车辆也可以通行，拍照时要观察车辆注意
安全。

介绍介绍

河原町三条Re s o l 酒店 河原町三条Re s o l 酒店 G

日本〒604-8031 Kyoto, Nakagyō-ku, Daikokuchō, 河原町三条南诘地址地址
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住宿

快餐

A 河原町三条Resol酒店  B 松屋 (京都三条店)  C 八坂神社  D ,THE LIVELY HONMACHI OSAKA  E 心斋桥  F 丸亀製麺 北心斎橋店

0.18公里

我的备注我的备注
十点半之前退房，吃早午饭，行李寄存 

河原町三条Re s o l 酒店 河原町三条Re s o l 酒店 A

日本〒604-8031 Kyoto, Nakagyō-ku, Daikokuchō, 河原町三条南诘地址地址

松屋 (京都三条店)，Mat s uya 松屋 (京都三条店)，Mat s uya B

24小时营业时间时间

三条（京都府） / 京阪本線（鴨東線）
6番口 (174m) 約 3分

交通交通

日本著名的牛肉饭连锁快餐店，一顿饭只要五六百日元。介绍介绍

 | P10

http://hotel.qyer.com/jump.php?track_key=web-plan-pdf-righthotelname&hotel_name=%E6%B2%B3%E5%8E%9F%E7%94%BA%E4%B8%89%E6%9D%A1Resol%E9%85%92%E5%BA%97&adults=2&rooms=1


寺庙

住宿

0.92公里

43.7公里

我的备注我的备注
从花见小路步行15分钟到达京都酒店，取行李 从京都酒店-大阪酒店整体耗时1h（京都步行前往河原町火车站，乘坐阪急电铁 京都线（开往大阪梅田方向）乘坐6站到达淡路
（35min），换乘阪急电铁千里线（开往天下茶屋），乘坐5站到达堺筋本町（15min） 注意：①大阪详细地址为1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku, 梅田, 大阪, 日本, 541-
0054，穷游定位有误；②千里线乘坐一站在天神桥筋六丁目会转成堺筋线，开往天下茶屋 预计完成check in时间是17:00，休息一下，18:00去心斋桥觅食 

0.88公里

八坂神社，Y as ak a-jin ja  八坂神社，Y as ak a-jin ja  C

625 Gion-machi Kitagawa Higashiyama-ku 京都市東山区祇園町北側625番地地址地址

祈祷受理时间：9:00-16:00。时间时间

从京阪祇園四条駅徒歩約５分
从阪急河原町駅徒歩約８分
从ＪＲ京都駅开車約１５分
从ＪＲ京都駅乘坐市巴士２０６号线至祇園下車

交通交通

免费票价票价

八坂神社是位于日本京都府京都市东山区的神社。为二十二社，是日本全国约三
千座八坂神社之总本社，爱称是祇园さん。神社的例行祭祀活动叫袛园祭，与东
京的神田祭，大阪的天神祭并称为日本的三大祭。原本称作“祇园神社”、“祇园社
”、“祇园感神院” “袛园天神”，庆应4年（1868年）的神佛分离令后，改名“八坂
神社”。

介绍介绍

,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A ,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A D

1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku地址地址

 | P11

http://hotel.qyer.com/jump.php?track_key=web-plan-pdf-righthotelname&hotel_name=%2CTHE+LIVELY+HONMACHI+OSAKA&adults=2&rooms=1


购物街/商圈

小餐馆/小吃

大阪大阪 Osaka

0.32公里

DAYDAY4
2020年01月23日 星期四

心斋桥，Shins a ibas hi 心斋桥，Shins a ibas hi t is s o t  t is s o t  E

〒542-0085 Ōsaka-fu, Ōsaka-shi, Chūō-ku, Shinsaibashisuji, 1 Chome−9 心
斋桥

地址地址

出租：2.6公里 900日元 
地铁：180日元 换乘1次，4站 谷町九丁目(乘坐大阪市营千日前线 去往野田坂社
方向）-日本桥-难波（换乘大阪市营御唐筋线去往中津方向）-心斋桥

交通交通

心斋桥（心斎橋）是位于大阪市中央区的商业购物区。沿路可见各类大型百货商
店、欧美高档设计品牌店等。其中以流行时装发祥地而驰名的美国村，是高级品
牌专门店、时装店及咖啡店的集中地。

介绍介绍

丸亀製麺 北心斎橋店，Mar ugame  Se ime n K it a丸亀製麺 北心斎橋店，Mar ugame  Se ime n K it a

Shins a ibas hi Shins a ibas hi F

大阪市中央区南船場3-8-14  戎ビル1階地址地址

11:00～22:00（L.O.21:30）午餐営業、周日営業时间时间

从心斎橋车站起步行400m交通交通

300日元票价票价

日本连锁拉面馆，特色美食有天麸罗盖浇饭、乌冬面等等介绍介绍
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住宿

水族馆

A ,THE LIVELY HONMACHI OSAKA  B 大阪海游馆  C 大阪城公园  D 大阪城天守阁  A ,THE LIVELY HONMACHI OSAKA

我的备注我的备注
从花见小路步行15分钟到达京都酒店，取行李 从京都酒店-大阪酒店整体耗时1h（京都步行前往河原町火车站，乘坐阪急电铁 京都线（开往大阪梅田方向）乘坐6站到达淡路
（35min），换乘阪急电铁千里线（开往天下茶屋），乘坐5站到达堺筋本町（15min） 注意：①大阪详细地址为1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku, 梅田, 大阪, 日本, 541-
0054，穷游定位有误；②千里线乘坐一站在天神桥筋六丁目会转成堺筋线，开往天下茶屋 预计完成check in时间是17:00，休息一下，18:00去心斋桥觅食 

7.37公里

,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A ,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A A

1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku地址地址

T ipsT ips

每到周末及节假日，这里都会有很长长的队伍排队

大阪海游馆，Os ak a Aquar ium 大阪海游馆，Os ak a Aquar ium B

10:00-20:00(最晚入馆19:00)；入馆时间会依季节而有所变更；一年中会有6至
7天的休馆日

时间时间

中央线”大阪港站“1号出口，步行5分钟交通交通

成人票(16岁以上，及高中以上)2300日元；学生票(7-15岁，小学和初中生)1200
日元；儿童票(4-6岁)600日元；老人票(60岁以上)2000日元；搭配圣塔玛丽亚
号的通票为3200日元；海游馆套票2550日元

票价票价

位于大阪天保山的海游馆是大型水族馆，近年来最受国外旅行者喜爱的景点之一
。通过14个巨大的水槽，近620种3万余只海洋生物，将环太平洋火山带和环太
平洋生命带的自然环境完整地展现出来。参观者先乘坐电梯升至最高的第8层，
之后沿着下去的坡道逐层参观共10个区域各色各样的海洋生物，非常壮观。其中
最有人气的便是ジンベエザメ(鲸鲨)了，馆内还特设了同样大小的鲸鲨模型

介绍介绍
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公园/植物园,宫殿/城堡

我的备注我的备注
步行4min，到达堺筋本町，乘坐JR中央线（各站停车，前往宇宙广场），6站，到大阪港，步行8min，到海游馆、 路费：280日元/人 门票2300日元/人 

9.61公里

等候。若想避开人群，最好尽早到达。 提供日

语、英语、汉语、韩语的语音讲解机。语音讲解机

使用费用：500日元/个。可在馆内问讯处租借。

大阪海游馆套票可以在一天内任意乘坐大阪市营的

所有地铁和巴士，并且能够当做海游馆门票使用，

此外还可以享受大约30处观光设施的折扣，非常

适合想去海游馆游玩的旅行者。如果当天下午到的

关西机场，并且把海游馆安排在傍晚，那么这个套

票可以涵盖从关西机场到大阪市区的整天交通费

用。要去海游馆的千万别错过。价格:成人2550

円，儿童1300円。

供旅行者摄影留念。如果办理再入馆手续的话，可以当日多次入馆。因为海游馆
的门票有些偏贵，所以建议购买同圣塔玛利亚号乘船券搭配的通票。

大阪城公园，Os ak a Cas t l e  P ar k  大阪城公园，Os ak a Cas t l e  P ar k  C

大阪市中央区大阪城1-1地址地址

9:00 - 17:00（16:30以后不能入馆）时间时间

搭乘JR大阪环状线到大阪城公园站下车，步行大约15分钟。交通交通

公园免费，大阪城入城不收门票，里面的天守阁门票价格为600日元。票价票价

大阪城公园面积广阔，每年1月下旬至3月上旬，公园内梅林里的梅花纷纷盛开，
吸引了众多旅行者前来观赏，而到了3月下旬至4月上旬的这段期间，4000多棵
樱花树竞相开放，更是大阪市内颇具人气的赏樱名所。

作为日本三大名城之一的大阪城，是当年丰臣秀吉以天下统一为目标花了3年时间
修建而成的。虽然在战争中多次被烧毁，但是在大阪民众的努力下，于昭和6年
得以重建，一直保持至今，是大阪最具代表性的建筑之一。大阪城天守阁气势非
凡，外观5层内部8层，金光闪闪的镀金浮雕更是华丽无比，故又有“金城”或“锦城
”之称，拍摄天守阁照片时一定不要错过城顶的金色大鲤鱼。天守阁内7层以下为
文物资料展示所用，第8层的展望台可以一览大阪的城市美景。作为大阪的代表
历史建筑，大阪城反复出现在了众多的电影、电视、动漫和游戏之中，是去大阪
旅行时绝不可错过的地方。

天守阁附近两家店里的章鱼烧味道很好，价格也很便宜，建议品尝。公园附近的
大阪历史博物馆、大阪市立博物馆、大阪府警察本部、大阪城Hall、大阪NHKHall
也都是很值得参观或者在外部摄影留念的好地方。

介绍介绍
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建筑,寺庙,宫殿/城堡

住宿

大阪大阪 Osaka

2.28公里

DAYDAY5
2020年01月24日 星期五

T ipsT ips

樱花烂漫或者满天红叶时，是大阪城最美的样子。

有大阪周游卡就不用付天守阁以及西之丸庭院门票

的钱。西之丸庭院有拍摄天守阁的最佳角度。

大阪城天守阁，Os ak a Cas t l e  大阪城天守阁，Os ak a Cas t l e  D

1 Ōsakajō, Chūō-ku, Ōsaka-shi, Ōsaka-fu 540-0002日本地址地址

09:00-17:00, 八月至19:00时间时间

JR大阪环线至大阪城公園 (Osakajokoen)交通交通

庭院免费 天守阁600円票价票价

丰臣秀吉统一了日本列岛之后，修建了大阪城来彰显自己的权力。耗时三年建造
的大阪城于1593年完工，却在1615年被德川家康的军队摧毁。重建之后的大阪
城又一次在明治维新时期被德川将军夷为平地。您现在看到的大阪城是1931年仿
造的混凝土式建筑，并于1997年重新修葺。内有关于丰臣秀吉和大阪的丰富展品
。

介绍介绍

,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A ,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A A

1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku地址地址

 | P15

http://hotel.qyer.com/jump.php?track_key=web-plan-pdf-righthotelname&hotel_name=%2CTHE+LIVELY+HONMACHI+OSAKA&adults=2&rooms=1
//place.qyer.com/osaka/


住宿

购物街/商圈

A ,THE LIVELY HONMACHI OSAKA  B 心斋桥  C 蟹道乐(網元別館)  D 道顿堀  E 大阪新世界  F 日本桥(大阪)  G 通天阁

A ,THE LIVELY HONMACHI OSAKA

0.88公里

,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A ,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A A

1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku地址地址

心斋桥，Shins a ibas hi 心斋桥，Shins a ibas hi t is s o t  t is s o t  B

〒542-0085 Ōsaka-fu, Ōsaka-shi, Chūō-ku, Shinsaibashisuji, 1 Chome−9 心
斋桥

地址地址

出租：2.6公里 900日元 
地铁：180日元 换乘1次，4站 谷町九丁目(乘坐大阪市营千日前线 去往野田坂社
方向）-日本桥-难波（换乘大阪市营御唐筋线去往中津方向）-心斋桥

交通交通

心斋桥（心斎橋）是位于大阪市中央区的商业购物区。沿路可见各类大型百货商
店、欧美高档设计品牌店等。其中以流行时装发祥地而驰名的美国村，是高级品
牌专门店、时装店及咖啡店的集中地。

介绍介绍
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日本料理 
12:10

当地特色美食,日本料理,购物街/商圈,美食街/夜市

0.53公里

0.44公里

T ipsT ips

不收服务费、包厢费

蟹道乐(網元別館)，K ani do r ak u 蟹道乐(網元別館)，K ani do r ak u C

11:30到23:00（最后点餐时间22:00）时间时间

搭乘电车的情況：
地下铁 御堂筋線 難波站 地下第25號出口 步行5分鐘，
四橋線 難波站 步行5分鐘

开车的情況：
在御堂筋從心齋橋往難波方向南下，在御堂筋三筋寺町的十字路口往西80公尺

交通交通

这是一家每道菜都有螃蟹的螃蟹料理专门店，有人译为“蟹道乐”，在日本有很多
连锁店。推荐“螃蟹会席”，即螃蟹套餐。套餐价格越贵，种类越多，有螃蟹天妇
罗、螃蟹饭团、螃蟹炭火烧、螃蟹茶碗蒸、螃蟹刺身等。虽然人均消费有点高，
但物有所值。到了这里，可能会惊讶的发现原来螃蟹竟会有这么多的吃法。

介绍介绍

道顿堀，Dōt onbor i 道顿堀，Dōt onbor i D

大阪市中央区难波地址地址

搭乘近铁/地铁御堂筋线/千日前线/四つ橋线到难波车站14号出口，出来后向西北
方向前行不久；搭乘地铁千日前线/堺筋线到日本桥站2号出口，出来向西北方向
前行不久

交通交通

道顿堀是大阪最繁华的地段，可以称得上地标级的美食据点，大阪饮食文化的发
源地，也是旅行者们来大阪时的首选，章鱼烧、铁板烧、烤肉炸串、旋转寿司、
河豚料理，还有各种可爱的甜点，几乎囊括了大阪所有的特色美食。即使是很不
起眼的小店都可以让你吃到心满意足的味道，也许这就是大阪人民向往的饮食文
化，吃到破产也不足为奇了。

如果一定要特别推荐的话，可以试试门前总是排着长龙的“金龙拉面”，铁板烧的
元祖“ぼてちゅう”，可以在品尝之余顺便体验制作的章鱼烧名店“こなもんミュ
ージアム”。还有“大阪王将”和“螃蟹道乐”的本店，来到了大阪，怎么能不去品
尝下这两家全国知名店铺最正宗的总店味道呢。在品尝美食之余，还可以去法善
寺参拜下不动尊神，去松竹座观看下歌舞伎表演，夜晚沿着道顿堀川散步欣赏下
两岸五光十色的霓虹灯光，行走在法善寺横丁里感受下别样的江户时期的街道风
情。

用卡小贴士：可使用62开头银联卡支付，当地一半以上的ATM也可使用银联卡提
取日元现金，大部分ATM还有方便操作的中文界面。

介绍介绍

 | P17



街区

电子产品,购物街/商圈

1.81公里

0.79公里

0.79公里

大阪新世界，Shin-Se k ai 大阪新世界，Shin-Se k ai E

大阪府大阪市浪速区恵美須東1-18-6地址地址

大部分的饮食店都会开到23:00时间时间

搭乘市营地铁堺筋线到恵美須站3号出口，出来步行约3分钟；搭乘JR大阪环状线
到新今宫站下车，步行约10分钟。

交通交通

新世界建于1912年，其南部模仿纽约，北部模仿巴黎。月神公园于1912年开放
，1923年关闭。新世界其实拥有丰富多彩的历史和独一无二的个性特征。 新世
界周围有大量低消费的餐厅，便宜的服装店，电影院，日本将棋，麻将俱乐部，
弹球会所等。有着大阪地标之称的通天阁就位于这里。

随着通天阁所带动起来的观光业的发展，这里的饮食行业也逐渐变得越来越有人
气。其中最具代表特色的便是串カツ(炸串)了，在新世界里几乎到处都是炸串的专
门店，比如门口立着大福神ビリケン像，有着日本第一炸串之称的“串カツ横纲
”，炸串种类超过上百种的“串カツじゃんじゃん”，可以同时品尝炸串和铁板
烧的元祖炸串“初代えびす”，还有土手煮也很美味的炸串专门店“壱番”。除此
之外众多名人曾经光顾过的名店“タコ天閣”的特大章鱼烧，还有门前挂着大河豚
灯笼的“つぼらや”的河豚料理都是非常值得推荐的。

介绍介绍

日本桥(大阪)，Nipponbas hi 日本桥(大阪)，Nipponbas hi F

Nipponbashi地址地址

位于难波东南的日本桥(特别是电电城Den-Den Town)曾是大阪最著名的电器购
物中心，游客还可以在这里逛动漫模型店、女仆咖啡屋等、美容保健按摩沙龙。
现在，友都八喜Yodobashi Camera、BicCamera(ビックカメラ)等电器商场正
在吸引越来越多的顾客。

介绍介绍
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建筑

住宿

大阪大阪 Osaka , 奈良奈良 Nara

3.4公里

DAYDAY6
2020年01月25日 星期六

通天阁 通天阁 G

大阪府大阪市浪速区恵美須東1-18-6地址地址

9:00～21:00 （关门前30分钟停止入场）时间时间

JR環状線新今宮駅徒歩10分；地下鉄堺筋線恵美須町駅徒歩3分；地下鉄御堂筋
線動物園前駅徒歩10分；阪堺電軌阪堺線恵美須町駅徒歩3分；市バス地下鉄恵
美須町徒歩3分。

交通交通

700円，可在使用大阪周游卡当天免费游览（周末除外）。票价票价

通天阁意为通往天空的高层建筑，模仿巴黎的凯旋门和埃菲尔铁塔建筑而成，建
成之时曾经是日本的第一高度，和大阪城一样也是大阪的象征。旅行者可以乘坐
电梯至顶部的大展望台，欣赏大阪周边的美丽风景。5楼安放着招揽幸运的福神
ビリケン，据说抚摸他的脚底，幸运便会随之到来，非常灵验。最顶部的霓虹
灯台则是用来预测天气的装置。晴天白色，阴天橙色，雨天蓝色，雪天粉色，很
是有趣。

通天阁附近的新世界是则是民间美食的天堂，里面汇聚了各种各样的大阪特色食
品，像章鱼烧、土手煮、炸串还有略为昂贵些的河豚料理，都是到了那里不可错
过的美味。

介绍介绍

,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A ,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A A

1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku地址地址
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住宿

住宿

A ,THE LIVELY HONMACHI OSAKA  A ,THE LIVELY HONMACHI OSAKA  B 黑门市场  C 奈良公园  D 春日大社  E 若草山

1.88公里

,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A ,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A A

1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku地址地址

,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A ,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A A

1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku地址地址
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购物街/商圈,食品 
10:00 - 11:00

公园/植物园 
11:14  - 14 :00

我的备注我的备注
酒店步行3min到达堺筋本町站， 乘坐堺筋线（各站停车，开往天下茶屋方向），第一站台，公交站ID：K15，2站，到日本桥（大阪）站，步行4min到达。 路费：180日元/
人，10min到达 

30.86公里

T ipsT ips

黑门市场的药妆店要比心斋桥的药妆店便宜，部分

产品能便宜10%～20%，但一般店面比较小、货

少，不能刷卡且没有中文导购。可以现在黑门市场

的药妆店购买然后到心斋桥补货。

黑门市场，K ur omon I chiba Mar k e t  黑门市场，K ur omon I chiba Mar k e t  B

近铁或地铁千日前线，日本桥站，徒步大约2分钟。交通交通

称作浪花食堂的鲜鱼市场，以各种鲜鱼、海鲜为主，还有水果、干货等共计170
多家店铺，是很多饭店采购食材的主要场所，类似于东京都内有名的筑地市场，
而取自濑户内海的海鲜水产则比起东京有过之而无不及。随着观光业的发展，吸
引了大批外国旅行者前来参观品尝。
黑门市场的药妆店要比心斋桥的药妆店便宜，部分产品能便宜10%～20%，但一
般店面比较小、货少，不能刷卡且没有中文导购。可以现在黑门市场的药妆店购
买然后到心斋桥补货。

介绍介绍

T ipsT ips

公园内有很多鹿，鹿看似温顺，实际脾气并不小。

尤其是老公鹿，心情不好时还会为争食而相互打

斗。喂食鹿的时候应注意以下几点： 1.鹿一般早上

比较饿，脾气会大一些，早上最好不要做惹他们生

气的事 2.不要企图拿食物逗鹿，鹿会生气的 3.喂

食时注意不要被鹿堵住，不要轻易暴露鹿饼，鹿知

道你还有鹿饼的话是不会轻易放过你的 4 .和带角

的公鹿接触时应避免触怒他们，被母鹿顶一下没什

奈良公园，Nar a P ar k  奈良公园，Nar a P ar k  C

24小时营业时间时间

乘坐JR新干线从东京车站至京都车站约2小时15分钟，乘坐近铁京都线快车从京
都车站至近铁奈良车站约40分钟。乘坐近铁难波·奈良线快车从近铁难波车站至
近铁奈良车站约35分钟。

交通交通

免费票价票价

奈良公园位于奈良市街的东边，若草山、东大寺、春日大社、国立博物馆等名胜
古迹大多在这里，是日本现代公园的先驱之一。园内有许多嬉戏的鹿群，这些鹿
被指定为国家的自然保护动物。春季嫩枝发芽和秋季的满园枫叶，都让人心旷神
怡，而在淡季时 则可以悠闲自在地散步。一年四季无论何时，这里都有吸引人的
景观。

介绍介绍
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寺庙 
14 :00 - 15:00

我的备注我的备注
从黑门市场出来，步行6min至近铁日本桥站，乘坐近铁奈良线（快速急行，前往近铁奈良方向），乘坐7站，到达近铁奈良站（第一站台，公交站ID:A02），步行10min到达奈良公
园 路费570日元/人，耗时55min，门票免费 

0.63公里

我的备注我的备注
从奈良公园一路步行，5min到达春日大社。 

1.17公里

么，被带角的公鹿顶一下就有可能受伤 鹿会顶

人，踢人，咬人，喂食时要注意安全。

春日大社，K as ugat a is ha 春日大社，K as ugat a is ha D

4月至9月6:00-18:00；10月至次年3月6:30-17:00；正殿前特别参拜8:30-16:
45

时间时间

乘坐奈良交通巴士(JR大和路线、近铁奈良线)，从奈良站出发乘坐开往春日大社本
殿方向的巴士，乘车时间约11-15分钟，在“春日大社本殿”站下车即是。
或者乘坐奈良交通巴士(市内循环、外循环线)在春日大社表参道下车，步行约10
分钟即到。

交通交通

神社外围免费，本殿500日元票价票价

春日大社（ かすがたいしゃ）是一座位于日本奈良县奈良市奈良公园内的神社。
旧称春日神社。建于和铜二年。社内供奉的神明包括武瓮槌命、经津主命、天儿
屋根命和比卖神。神社例祭日为3月13日。建设者为藤原不比等。作为古都奈良
的文化财的一部分而被登入世界文化遗产之列。为二十二社之一。全长1.5公里的
参道以一座红色鸟居为起点，两侧是高耸的杉树及白桦树的原生林。还有2000多
个捐赠的大小石灯笼，以及隐身在林间的奈良鹿。

介绍介绍
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自然风光

大阪大阪 Osaka , 上海上海 Shanghai

住宿

DAYDAY7
2020年01月26日 星期天

A ,THE LIVELY HONMACHI OSAKA  B 大阪  C 上海

36.57公里

若草山，Wak ak us ayama 若草山，Wak ak us ayama E

若草山地址地址

9:00-17:00，开山日是每年3月第3个周六至12月第2个周日。6月22日至9月11
日，11月24日至3月19日休息。

时间时间

从东大寺及春日大社步行10至15分钟可到若草山山脚交通交通

散客：大人(中学生以上) 150日元 小人（3岁以上）80日元，团队：大人（中学
生以上）120日元，小人（3岁以上）60日元

票价票价

若草上位于东大寺和春日大社附近，高约350米，春节和秋季的时候游客可以攀
登。攀登上半山腰可以看到奈良的风景。若草山最有名的是名为“若草烧山”的活
动，在每年的1月举行的以燃放烟花和火烧山为主的传统活动。

介绍介绍

,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A ,T H E L I VEL Y  H ONMACH I  OSAK A A

1-5-11 Minami-Honmachi, Chuo-ku地址地址
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时间 班次 出发 到达 到达时间

16 :0016 :00 CA858CA858 关西国际机场（K I X）关西国际机场（K I X） 17 :5517 :55

大阪／上海大阪／上海
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全部费用

CNY 9505.92CNY 9505.92
花费花费

第1天第1天（总价：¥2378.87） 单价 数量 总价

常州到大阪的交通预算 CNY 714 .00 2 CNY 1428

大阪到京都的交通预算 JPY 3600.00 2 JPY 7200

名代猪排かつくら(三条本店),KATSOKURA JPY 0.00 1 JPY 0

京都河原町三条Resol酒店,Hotel Resol Kyoto JPY 7956.00 1 JPY 7956

第2天第2天（总价：¥602.05） 单价 数量 总价

伏见稻荷大社,Fushimi-Inari Taisha JPY 210.00 2 JPY 420

清水寺,Kiyomizu-dera JPY 610.00 2 JPY 1220

河原町三条Resol酒店 JPY 7956.00 1 JPY 7956

第3天第3天（总价：¥461） 单价 数量 总价

,THE LIVELY HONMACHI OSAKA CNY 461.00 1 CNY 461

第4 天第4 天（总价：¥793.38） 单价 数量 总价

大阪海游馆,Osaka Aquarium JPY 2580.00 2 JPY 5160

,THE LIVELY HONMACHI OSAKA CNY 461.00 1 CNY 461

第5天第5天（总价：¥1661） 单价 数量 总价

蟹道乐(網元別館),Kani doraku CNY 1200.00 1 CNY 1200

,THE LIVELY HONMACHI OSAKA CNY 461.00 1 CNY 461

第6天第6天（总价：¥557.62） 单价 数量 总价

黑门市场,Kuromon Ichiba Market JPY 180.00 2 JPY 360

奈良公园,Nara Park JPY 570.00 2 JPY 1140

,THE LIVELY HONMACHI OSAKA CNY 461.00 1 CNY 461

第7天第7天（总价：¥3052） 单价 数量 总价

大阪到上海的交通预算 CNY 1526.00 2 CNY 3052
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常规准备

名称 数量 OK

购买旅游保险

购买机票

预定酒店

换钱，准备双币银行卡

确认护照尾页的银行卡

确认护照尾页的签名

手机、手表设定目的时区

复印重要文件并扫描上传邮箱复印重要文件并扫描上传邮箱

护照（首页和签证页）

机票行程单

签证邀请函

酒店预订单

驾照

保险单

身体保健准备

个人常用药

打疫苗（针对某些国家）

在家

拔掉家用电器插头

锁好贵重物品

倒掉垃圾

在家

名称 数量 OK

拔掉家用电器插头

锁好贵重物品

倒掉垃圾

把行程表给家人／朋友

妥善安置好宠物和植物

结算必要的账单

关好门窗

工作

设置电子邮件自动回复

概要

文件文件

护照／身份证

国际驾照

学生证

青年旅舍卡

机票

2寸护照照片2张

紧急联系人信息

资金资金

现金

信用卡
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