
492869656的葡萄牙行
程
2022年11月17日出发 ｜ 共14天，2个国家，8个城市

作者：492869656



17  
星期四
2022年11月

波尔图
Porto

1. 莱罗书店 ， Livraria Lello e Irmão 
2. 圣本笃车站 ， Estação São Bento 
3. 波尔图主教堂 ， Sé do Porto 
4 . 利贝拉广场 ， Praça da Ribeira 
5. 唐路易一世大桥 ， Ponte Dom Luís I 

portobay flore

18  
星期五
2022年11月

波尔图
Porto
里斯本
Lisbon

--:-- - --:--

波尔图  里斯本

1. Cafe Majest ic AirBnB

19  
星期六
2022年11月

里斯本
Lisbon

1. Marisqueira Uma 
2. Baixa区 ， Baixa 
3. 卡尔莫修道院 ， Carmo Convent  
4 . 圣胡斯塔升降机 ， Elevador de Santa
Justa 
5. 罗西奥广场 ， Rossio 
6. Cervejaria Ramiro 

AirBnB

20  
星期天
2022年11月

里斯本
Lisbon
塞维利亚
Seville

12:50 - 02:55

里斯本  塞维利亚

1. Casa de la Memoria de al-Andalus 
2. 都市阳伞 ， Metropol Parasol 

Soho Bout ique Catedral

21  
星期一
2022年11月

塞维利亚
Seville

1. 塞维利亚斗牛场 ， Plaza de Toros de
Sevilla 
2. 塞维利亚主教堂 ， Catedral de Santa
María de la Sede 
3. 塞维利亚圣十字广场 ， Piaza de Santa
cruz 
4 . 塞维利亚王宫 ， Real Alcázar de Sevilla 
5. 塞维利亚西班牙广场 ， Plaza de España 

Soho Bout ique Catedral

22  
星期二
2022年11月

塞维利亚
Seville
科尔多瓦
Cordoba
格拉纳达
Granada

--:-- - --:--

塞维利亚  科尔多瓦

--:-- - --:--

科尔多瓦  格拉纳达

1. 科尔多瓦大清真寺 ， La Mezquita de
Cordoba 
2. 百花巷 ， Calleja de las Flores 
3. 罗马桥 ， Puente Romano de Córdoba 

格拉纳达中心酒店，Hotel
Granada Center，格拉纳达
地址：Avenida de la
Fuentenueva, s/n

23  
星期三
2022年11月

格拉纳达
Granada

1. 阿尔罕布拉宫 ， la Alhambra 
2. 查理五世宫 ， Palacio de Carlos V 
3. 纳塞瑞斯皇宫 ， Palacios Nazaríes 
4 . 阿尔拜辛 ， Albayzín 

格拉纳达中心酒店，Hotel
Granada Center，格拉纳达
地址：Avenida de la
Fuentenueva, s/n

24  
星期四
2022年11月

格拉纳达
Granada
卡尔佩
Calpe

--:-- - --:--

格拉纳达  卡尔佩

la muralla roja

25  
星期五
2022年11月

卡尔佩
Calpe
巴塞罗那
Barcelona

--:-- - --:--

卡尔佩  巴塞罗那

1. 巴塞罗那毕加索博物馆 ， Picasso
Museum 

seventy barcelona

26  
星期六
2022年11月

巴塞罗那
Barcelona

1. 巴塞罗那主教堂 ， Barcelona Cathedral 
2. 加泰罗尼亚音乐宫 ， Palau de la Música
Catalana 
3. 圣十字圣保罗医院 ， Hospital de la
Santa Creu i Sant  Pau 
4 . 古埃尔公园 ， Park Güell 
5. 迪比达波山 ， Tibidabo 

seventy barcelona

27  
星期天
2022年11月

巴塞罗那
Barcelona

1. 米拉之家 ， Casa Mila 
2. 巴特罗之家 ， Casa Bat llo 
3. 巴塞罗那圣家堂 ， La Sagrada Família 
4 . 巴塞罗那波盖利亚市场 ， La Boqueria
Market  

seventy barcelona

日期 城市 交通 景点 住宿
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5. 维森斯之家 ， Casa Vicens 
6. 古埃尔宫 ， Palau Güell 

28  
星期一
2022年11月

巴塞罗那
Barcelona
马德里
Madrid

--:-- - --:--

巴塞罗那  马德里

1. 马德里水晶宫 ， Palacio de Cristal Urban

29  
星期二
2022年11月

马德里
Madrid

1. 马德里王宫 ， Royal Palace of Madrid 
2. 丽池公园 ， Parque del Ret iro 

Urban

30  
星期三
2022年11月

马德里
Madrid
罗利县
Raleigh
County
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It inerary Map   全程地图

A 波尔图    B 里斯本    C 塞维利亚    D 科尔多瓦    E 格拉纳达    F 卡尔佩    G 巴塞罗那    H 马德里    I 罗利县
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波尔图 Porto


书籍和音像制品店

DAY1
2022年11月17日 星期四

A 莱罗书店  B 圣本笃车站  C 波尔图主教堂  D 利贝拉广场  E 唐路易一世大桥



 0.39公里



莱罗书店，L ivr ar ia  L e l l o  e  I r mão                A

Rua das Carmelitas, 144 , 4050-161 Porto地址

周一至周五10:00-19:30，周六及周日10:00-19:00时间

乘坐公交车200、201、207、208、301、303、305、501、507、602、703
、801、12M、13M和ZM到Cordoaria站，或乘坐地铁D线到São Bento站下，
或从同盟广场步行大约5分钟

交通

5欧元（在书店购书可凭门票享受购书优惠；门票可在书店左侧的售票处购买）票价

这里不仅是网评全球十大最美书店之一，也被多家英国报纸及Lonly Planet评论
过。大家搜索到的图片很可能是他那精美的扶梯，但是所表达出来的美不到10％
。1906开业至今，无论何时走进这家书店，你都会为它的美而震惊，习惯了钢筋
水泥书店的我们，面对这充满新哥特式风格的书店，精美的雕刻扶梯，五彩玻璃
的天窗，一定会让你流连忘返。为自己选一本好书，顺带细细品味下这里的文化
环境和艺术氛围，暂时忘记那浮躁的世界。

介绍
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
建筑


教堂



 0.31公里





 0.3公里



圣本笃车站，Es t ação  São  B e nt o           B

Praça de Almeida Garret t，4000-069 Porto地址

售票处周一至周日6:40-20:35；游客中心周一至周日9:00-18:00；失物招领处
周一至周日10:30-12:30，13:30-16:30

时间

乘坐地铁D线至São Bento，或搭乘207、303、400、904、905、11M路巴士
到达Estação São Bento

交通

位于市中心的阿尔梅达加勒特广场的圣本笃车站是葡萄牙最美的火车站之一。这
座1916年建成的建筑得名于此处的本笃会修道院（已不存），以其镶嵌在大厅墙
上的、展现葡萄牙交通史和王室生活的20000块蓝色主调手绘瓷砖画著称，是艺
术家乔治 克拉索的同期作品。车站为本地建筑师何塞·马克斯·达席尔瓦设计，但
是受到了法国美术学院派的影响。1900年，国王卡洛斯一世为车站奠基。

介绍

波尔图主教堂，Sé  do  P o r t o          C

Terreiro da Sé, 4050-573 Porto地址

4月至10月9:00-12:30，14 :30-19:00（博物馆及回廊9:00-12:15，14 :40-18:
30）；11月至次年3月9:00-12:30，14 :30-18:00（珍宝室及回廊9:00-12:15，
14 :30-17:30）；珍宝室周日及教会节日上午关闭；复活节及圣诞节休息

时间

乘坐地铁D线至São Bento站下，再步行10分钟即可到达交通

教堂免费，珍宝室及回廊3欧元，学生2欧元票价

对比起[圣佛兰西斯科教堂](ht tp://place.qyer.com/poi/71270/)，波尔图主教
堂十分简朴，但不能否认他是最古老，最大的教堂。不同于已经完全转变为景点
的圣佛兰西斯科教堂，这里还按时举行着弥撒等宗教活动，更贴近当地人，更能
品味到这座城市的生活。这里也见证过许多历史性事件：航海家亨利王子是在这
里出生洗礼的，14世纪时英国的兰卡斯特公主和葡萄牙国王里奥一世的婚礼在这
里举行。教堂本身是12世纪的罗马式建筑，看上去更像一座城堡，历史上经历了
多次整修，已经面目全非：它有哥特式的玫瑰窗(唯一遗留到现在的原迹),最美的
珍宝室贴满了18世纪手绘的蓝色瓷砖，教堂北面巴洛克式的阳台是18世纪修改时
加上去的，还有那非同寻常全银制祭坛。走前别忘了参观宗教艺术品收集展览。
另外在阳台上的风景很不错，除了能看到五颜六色的老城、杜罗河，还能眺望主
教宫殿外观(这个三层楼的宏伟建筑不对外开放)。

介绍

 | P5




广场


桥梁


住宿



 0.3公里







利贝拉广场，P r aça da R ibe ir a         D

Ribeira地址

利贝拉广场（葡萄牙语：Praça da Ribeira）是葡萄牙波尔图的一个广场，位于城
市的历史中心，是这个世界遗产项目的一部分。

该广场位于河滨历史文化区，属于圣尼各老堂区。利贝拉区沿着杜罗河延伸，自
中世纪以来便是繁忙的商业和制造业活动的中心。那时，广场上有许多售卖鱼，
面包，肉类及其他商品的店铺。1491年，广场周围的建筑物毁于大火，重建的房
屋在底楼带有拱廊。同时，广场也铺设了石板路面。

在18世纪中叶，该市需要提升人货流动的速度，于是开辟了一条新的街道，圣若
望街（São João），连接利贝拉和上城，也促进了广场本身的开发。这一工程在
1776年到1782年进行，由英国领事约翰·怀特黑德执行。广场的东、西、北三面
被带拱廊的建筑物环绕，而面临杜罗河的广场南侧，由中世纪的城墙所环绕。18
21年，这些城墙被拆除，广场便向河流敞开。

广场的北部有一巨大的喷泉，高三层，建于18世纪80年代，装饰着葡萄牙的国徽
。喷泉顶部为施洗约翰的雕像。此外，广场上还有何塞·罗德里格斯的现代雕塑。

介绍

唐路易一世大桥，P ont e  Dom L uí s  I          E

乘坐地铁D线到São Bento站；或乘坐公交900、901、906、ZR或10M到Eleva
dor Guindais站 ；从圣本托火车站沿着Av.Dom Afonso Henrique路步行约7分
钟

交通

免费。票价

在波尔图众多的大桥中，风景最好的应该是这座波尔图标志性建筑——唐路易斯
一世大铁桥。这座连接加亚和波尔图老城区的双层铁桥，是著名设计师埃菲尔的
徒弟Teófilo Seyrig设计的，桥高70余米，两岸跨度达395米，宽8米，上层行驶
地铁D线，下层用于车辆交通，至今仍是跨度最大的铁桥之一。站在铁桥上，两
岸美丽风景一览无余的，但有恐高症的人可要小心喽。想要看波尔图所有桥的风
景最好方式是乘坐杜罗河上的游览船，另外一座著名的铁桥是多纳玛丽亚•皮亚大
桥 (Ponte Dona Maria Pia)，是以唐路易斯一世的妻子名字命名的，是著名设计
师埃菲尔在设计巴黎铁塔之前的作品。1876年竣工，一直使用到1991年，今天
已被列为国家纪念碑级文物。想
要看波尔图所有桥的风景最好方式是乘坐杜罗河上的游览船。

介绍

por t obay  f l o r e       
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住宿

我的备注
PortoBay Flores Confirmat ion number 2555.680.655 PIN Code 2483 

本日笔记
笔记1

预定wine tast ing tour

笔记2

晚餐7:30 casa de cha da bo nova
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波尔图 Porto , 里斯本 Lisbon


咖啡馆


时间 班次 出发 到达 到达时间

DAY2
2022年11月18日 星期五

A Cafe Majest ic  B 波尔图  C 里斯本



 0.43公里



波尔图／里斯本

Caf e  Maje s t ic         A

Rua de Santa Catarina 112, 4000-381 Porto地址

周一至周六9:30-23:30时间

乘坐地铁A/B/C/E/F线到Bolhão站下即可交通

咖啡茶点10-15欧元，正餐25-30欧元票价

从建筑上来说这不是一个咖啡店，是一个历史建筑，或者夸张的说像个豪华古典
的小皇宫。1921年开业，1983年被市政府评为“公众关注景点”，1994年重新
拾起荣耀，开始营业。整座大楼是典型的新艺术代表，是欧洲“美好时代”时期
的回忆。今天去这里还能看出他当年的高贵，典雅，曾是社会名流、政客、艺术
家的聚集地。这里除了咖啡和小点，也能吃到一些传统美味的午餐，已被评为全
世界最美10大咖啡馆之一。据说当年J.K.罗琳就在这里写了《哈利波特与魔法石
》。

介绍
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--:-- -- --:--


住宿

我的备注
~3hr 





我的备注
ljy abnb 

Air B nB 
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里斯本 Lisbon


当地特色美食,海鲜

DAY3
2022年11月19日 星期六

A Marisqueira Uma  B Baixa区  C 卡尔莫修道院  D 圣胡斯塔升降机  E 罗西奥广场  F Cervejaria Ramiro



 0.14公里



T ips

葡式海鲜饭必吃

Mar is que ir a  U ma        A

Rua Dos Sapateiros 177,Lisbon, Portugal地址

星期四12:00–21:00 星期五12:00–21:00 星期六12:00–21:00 星期日休息 星期
一12:00–21:00 星期二12:00–21:00 星期三12:00–21:00

时间

圣胡斯塔升降机附近交通

0¥ - 201¥票价

这是只有两个不会说英语的老人家服务的餐厅，主要经营葡萄牙传统菜色，店面
不大，时常需要排队。

没有菜单，坐下后店员直接按照人数备餐，其实就是海鲜饭啦！！！在上海鲜饭
前会上面包和一些配面包吃的奶酪、果酱等，如果不需要这些配料，就不用动，
因为都是收费的哦~~~

介绍
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
街区


教堂



 0.18公里





 0.1公里



B aixa区，B aixa    B

Biaxa area between Rossio and the riverside地址

卡尔莫修道院，Car mo  Conve nt       C

Largo do Carmo, 1200-092 Lisboa地址

10月至次年5月10:00-18:00，6月至9月10:00-19:00，周日、1月1日、5月1日
和12月25日休息

时间

地铁蓝线至Baixa-Chiado，下车后步行约6分钟交通

5€，学生及65岁以上老年人和有里斯本卡4€，14岁以下儿童免费票价

卡尔莫修道院（葡萄牙语：Convento da Ordem do Carmo）是葡萄牙里斯本
的一座历史建筑。其中世纪建筑在1755年里斯本大地震中成为废墟，其哥特式教
堂的废墟为该市仍可看到的大地震的主要痕迹。 卡尔莫修道院位于希亚多区，在
一座俯瞰罗西乌广场的小山上，面向圣若热城堡山。它坐落在安静的卡尔莫广场
，非常接近圣胡斯塔升降机。如今毁坏的卡尔莫教堂被用作卡尔莫考古博物馆（
Museu Arqueológico do Carmo）。 卡尔莫修道院由国王若昂一世的将军佩雷
拉建立于1389年，1392年起属于加尔默罗会。将军在决定性的阿勒祖巴洛特战
役（1385年）中指挥葡萄牙军队战胜卡斯蒂利亚军队，保证了葡萄牙的独立。1
423年，将军本人亦在修院出家修道。 1755年11月1日，1755年里斯本大地震
摧毁了大部分修院。5000册图书全部丢失。修道院改造成为军事区。教堂没有重
建，于1864年捐赠给葡萄牙的考古学会，变成一个博物馆。在20世纪，康乃馨
革命期间，卡尔莫总部是马尔塞洛·达斯内维斯·阿尔维斯·卡丹奴和忠于他的军队
的最后堡垒。老卡尔莫修道院建筑现在由市政卫队使用。

介绍
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
建筑,观景台,地标建筑


广场



 0.19公里



T ips

圣胡斯塔升降机可能会排很长的队， 想欣赏观景

台的美景也可以走路上去看。

圣胡斯塔升降机，El e vador  de  Sant a J us t a            D

R. do Ouro, 1150-060 Lisboa地址

升降机4月13日、14日、15日及5月至10月7:30-23:00，11月至次年4月7:40-
21:00；观景台4月13日、14日、15日及5月至10月9:00-23:00，11月至次年4
月9:00-21:00

时间

地铁蓝/绿线到Baixa-Chiado站，步行5分钟交通

5.15欧元（往返车票及观景台门票）；如使用24小时交通卡，登顶需额外支付1.
5欧元的观景台门票

票价

圣胡斯塔升降机（葡萄牙语：Elevador de Santa Justa），又名卡尔穆升降机（
Elevador do Carmo），位于圣胡斯塔街（Rua de Santa Justa）末端，连接庞
巴尔下城较低的街道，与较高的卡尔穆广场（Largo do Carmo），1902年7月1
0日向公众开放，是里斯本唯一向公众开放的直上直下的电梯。 圣胡斯塔升降机
的设计者是工程师Raul Mesnier de Ponsard，他出生在波尔图，父母是法国人
，居斯塔夫·埃菲尔的学生。升降机始建于1900年，完成于1902年，原本使用蒸
汽动力，1907年改为使用电力。 这台钢铁升降机高45米，新哥特式装饰，每层
不同的样式。通过螺旋楼梯可达顶层，有一个阳台，是一个欣赏里斯本街景的好
地方，可供观赏圣若热城堡、罗西乌广场（Rossio）和庞巴尔下城的景色。它设
有两个升降机笼，均为木质内饰，最多可乘载20名乘客。 这台升降机已经成为里
斯本的一大旅游景观，在里斯本的城市升降机中，圣胡斯塔是唯一垂直的一台。
其他诸如光荣升降机（Elevador da Glória）和修道院升降机（Elevador da Lavr
a），都更像是帮助人们登上里斯本山坡的缆索铁路。

介绍

T ips

建议大家可以去暴走一圈，或者奢侈点搭乘的士，

价格也不是完全不能接受。自驾更好，可以尽情去

发现，但是那些欧洲小路可是很考验车技。道路高

低不平，骑自行车比较困难。

罗西奥广场，Ros s io      E

Praça do Rossio, Lisboa地址

地铁绿线或公交车207、732、736、746、783路至Rossio站交通

免费票价

不论对于游客还是当地人来说，罗西奥广场都是里斯本绝对的中心，相当于伦敦
的特拉法格。这里是里斯本的交通枢纽，地铁 Rossio站和多路公交都经过这里。
里斯本的老城区面积不大，大部分旅行者可以从这里可以步行到里斯本的各大游
客必游区，往北是自由大道(Av da Liberdade)直通彭巴侯爵广场(Praça do Marq
uês de Pombal)。一路上除了很多奢侈品店还有些特色店铺值得一看，往西是夜
生活的圣地Bairro Alto(高区)，往南和往东就是必游的Baixa/Chiado(低区)和Alfa
ma(阿法玛)。

介绍
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
海鲜


住宿



 0.79公里







我的备注
ljy abnb 

Ce r ve jar ia  Ramir o          F

Av. Almirante Reis nº1 - H, 1150-007 Lisboa地址

周二至周日12:00-次日0:30，周一休息时间

地铁绿线至Intendente站，下车后步行约4分钟交通

25-50欧元票价

里斯本当地海鲜很棒的一家餐厅，在这里可以吃到各式的海鲜.介绍

Air B nB 
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里斯本 Lisbon , 塞维利亚 Seville


表演场所

DAY4
2022年11月20日 星期天

A Casa de la Memoria de al-Andalus  B 里斯本  C 塞维利亚  D 都市阳伞



 311.5公里



T ips

表演的整个过程禁止拍照，直到演员谢幕之时才可

拍照。

Cas a de  l a  Me mor ia  de  a l -Andal us               A

Calle Cuna, 6, 41004  Sevilla地址

每晚有3场表演（18:00、19:30和21:00）时间

公交车C5、13、14、27和32路至Plaza de Duque站下车交通

18欧元，学生15欧元，6-11岁儿童10欧元（6岁以下儿童不可入场）票价

位于古城区，也是塞维利亚的艺术文化中心，同时举办许多关于弗拉门戈的展览
和课程。表演时长1小时，有4位艺术家，院子能同时容纳85位观众。

介绍
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
时间 班次 出发 到达 到达时间

12 :50  -- 02 :55


建筑,地标建筑


住宿

里斯本／塞维利亚

我的备注
还没订机票 



 1.25公里







我的备注
ljy chase t ravel I t inerary # QFRCJXT6K 

都市阳伞，Me t r opo l  P ar as o l             D

Plaza de la Encarnación, s/n, 41003 Sevilla地址

观景台周日至次周周四9:30-23:00，周五、周六9:30-23:30时间

乘坐27、32路公交车至Plaza del Duque站交通

景观台5欧元不含饮料，送一张明信片，5岁及以下儿童免费票价

都市阳伞俗称道成肉身广场的蘑菇，是西班牙塞维利亚的一座木建筑，位于旧城
的道成肉身广场，由德国建筑师于尔根·迈耶-赫尔曼设计，2011年4月建成。它
有150米乘70米，高约26米，号称世界最大的木建筑。 都市阳伞共有四层。地
下为Ant iquarium，展出在此发现的罗马和摩尔遗址。一楼为中央市场。

介绍

Soho  B out ique  Cat e dr a l       
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塞维利亚 Seville


广场

DAY5
2022年11月21日 星期一

A 塞维利亚斗牛场  B 塞维利亚主教堂  C 塞维利亚圣十字广场  D 塞维利亚王宫  E 塞维利亚西班牙广场



 0.48公里



T ips

周一15:00-19:00免费。

塞维利亚斗牛场，P l az a de  T o r os  de  Se vil l a                A

Paseo de Cristóbal Colón, 12, 41001 Sevilla地址

4月至10月9:30-21:00；11月至次月3月9:30-19:00（如参观当天有比赛，则以
官网时间为准）

时间

乘坐40、41、C4路公交车至Paseo Cristóbal Colón（Plaza de Toro）站交通

8欧元，学生5欧元，6-11岁儿童3欧元（含斗牛博物馆门票和英语/西语导游解说
）

票价

拥有一万两千多个座位的塞维利亚的斗牛场被称为是西班牙最重要，最传统的斗
牛场，而且每年这里仍然举办斗牛活动。参观包括 斗牛场、画厅、斗牛博物馆等
，全程有一位英文或西班牙语导游解 说，大约45分钟。每年四月到九月在这里
都会不定期举办斗牛比 赛，有兴趣的朋友可以在网站上查询信息和购票，[购票网
址](ht tp://www.plazadetorosdelamaest ranza.com)

介绍
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

建筑,教堂


广场



 0.4公里





 0.29公里



T ips

来塞维利亚一定要看看塞维利亚的主教堂，也因

此，来参观的游客很多，但由于教堂的开放时间比

较短，早上11点才开放参观，这时 人会比较多，

有可能会排队，所以建议错开11:00-13:00的时间

段去参观主教堂。大教堂附近有很多马车，很漂

亮，可以乘坐。

塞维利亚主教堂，Cat e dr a l  de  Sant a Mar í a  de  l a           

Se de     B

Avenida de la Const itución, s/n, 41004  Sevilla地址

1月至6月、9月至12月周一11:00-15:30，周二至周六11:00-17:00，周日14:30
-18:00；7月至8月周一10:30-16:00，周二至周六10:30-18:00，周日14:30-1
9:00（售票处提前半小时关闭）

时间

乘坐有轨电车T1线在Archivo de Indias站下车，步行即可到达；乘坐公交C5线
在García de Vinuesa (Avda. Const itución)站下车；地铁至Puerta Jerez站，
步行即可到达

交通

9欧元（附赠萨尔瓦多教堂门票）；25岁以下学生4欧元；14岁以下儿童免费（
需在成年人陪同下入场）；每周一16:30-18:00持官网预订证明免票参观（限70
人）

票价

塞维利亚主教堂的所在地原来是一座塞维利亚的大清真寺，之后被改建为天主教
堂，在十五世纪的时候被重建为与梵蒂冈圣彼得大教 堂、伦敦圣保罗大教堂齐名
的世界三大教堂之一。教堂在重建时，同时参照了哥特式与穆斯林风格，最终在
我们眼前呈现了一个华丽 并且有安达卢西亚风格的教堂。推荐大家看看教堂的钟
楼giralda（希拉尔达塔）, 这座高达101米的钟楼是西班牙曾经几个世纪以来最著
名的高层建筑，于1987年入选了世界人类遗产。除了各种艺术珍品收藏在大教 
堂中以外，哥伦布的灵柩自1898年从古巴运回西班牙后，就被埋葬在教堂的哥伦
布墓中。

介绍

塞维利亚圣十字广场，P iaz a de  Sant a cr uz         C

Plaza de Santa Cruz, 41004  塞维利亚安达鲁西亚西班牙地址

全天时间

免费票价

美丽的旅游景点，场中央的十字雕刻建造于1692年，是塞维利亚最精美的锻铁雕
刻品之一

介绍
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
建筑,历史遗址,宫殿/城堡


建筑,广场



 0.73公里







T ips

免费时段：4月至9月周一18:00 -19:00；十月至

次年3月每周一16:00-17:00 。在每周一下午免费

时间前一定要在官网上预定，才能入场 门票不包

括导览器，每个5欧元，有中文导览

塞维利亚王宫，Re al  A l cáz ar  de  Se vil l a              D

Pat io de Banderas, s/n, 41004  Sevilla, Spain地址

10月至次年3月周一至周日9:30-17:00；4月至9月周一至周日9:30-19:00（入
场时间）

时间

乘坐有轨电车T1线在Archivo de Indias站下车，步行即可到达；乘坐公交C5线
在Menendez Pelayo（Jardines de Murillo）站下车；乘坐地铁至Puerta Jerez
站，步行即可到达

交通

11.5欧元，17-25岁学生3欧元，16岁以下青少年免票；4月至9月每周一18:00-
19:00、10月至次年3月每周一16:00-17:00凭官网预约证明免费参观 General t
our Audioguide 成人18.5欧（小通票 导览器） General tour 12.5欧（小通票
） Monday. Free admission 1欧 (每周一下午免费入场) General tour Cuarto R
eal Alto Audioguide 成人23欧（大通票 导览器） General tour Cuarto Real 
Alto 17欧（大通票） Free Guided Tours 免费导览，只针对塞维利亚当地居民

票价

塞维利亚王宫是欧洲最古老的皇家宫殿，在1987年是已经被选为世 界文化遗产
。王宫修建于中世纪，最早是摩尔人的城堡，后来是伊 斯兰风格、基督教风格和
哥特风格的融合，非常能够体现安达卢西 亚本地区的建筑风格。王宫的佩德罗一
世宫、卡洛斯五世宫和少女中庭都值得一看。除去建筑，王宫的花园也混合阿拉
伯式和哥特式这两种风格，很有看头。这里还是电视剧《权力的游戏》中多恩的
马泰尔家族的皇宫庭园拍摄地。

介绍

T ips

广场上有马车，可以乘坐。

塞维利亚西班牙广场，P l az a de  Es paña       E

Plaza de España 41013 Sevilla 西班牙地址

全天，如遇风雨天会关闭时间

乘坐34路或C1路公交车在Avda.Maía Luisa（Teat ro Lope de Vega）站下车，
或乘坐C2路在Avda.Maía Luisa（La Raza）下车

交通

免费票价

西班牙广场位于玛利亚路易莎公园的边缘，最初是为了1929年的伊比利亚美洲展
览由塞维利亚建筑师Aníbal González设计建造的，是一个直径为200米由三座
建筑物所形成的半圆形广场，连续不断的建筑环绕着广场边缘，可通过有许多美
丽桥梁的护城河到达，广场中心是一个大喷泉。今天，广场上主要是政府建筑物
。广场的墙壁上有许多壁龛，每个代表了西班牙的不同省份。游客可以取走代表
各省份的照片。在广场上也可以看到西班牙不同的建筑风格，包括哥特风格，摩
尔风格以及银匠风格。对塞维利亚考古或民俗感兴趣的游客还可以参观下由广场
上的建筑改建而成的考古博物馆和民俗博物馆。

介绍

 | P18




住宿

我的备注
ljy chase t ravel I t inerary # QFRCJXT6K 

Soho  B out ique  Cat e dr a l       
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塞维利亚 Seville , 科尔多瓦 Cordoba , 格拉纳达 Granada


时间 班次 出发 到达 到达时间

--:-- -- --:--


教堂

DAY6
2022年11月22日 星期二

A 科尔多瓦大清真寺  B 百花巷  C 罗马桥  D 格拉纳达中心酒店

塞维利亚／科尔多瓦





科尔多瓦大清真寺，L a Me z quit a  de  Co r doba          A

C/Cardenal Herrero, 1, 14003. Córdoba地址

清真寺-大教堂周一至周六10:00-19:00，周日8:30-11:30、15:00-19:00（节
庆日开放时间有所调整，具体可查询官网）；钟楼登顶周一至周日9:30-18:30每
半小时一趟；夜间游览不定期，请提前查询官网

时间

乘坐3、12路公交车至Puerta del Puente站交通

清真寺-大教堂10欧元，10-14岁儿童5欧元，10岁以下儿童免费；钟楼2欧元；
夜间游览18欧元，26岁以下学生9欧元

票价

作为世界遗产的科尔多瓦清真寺最早建于八世纪，对于西班牙的穆斯林来说，科
尔多瓦是仅次于麦加和耶路撒冷的朝圣之地。穆斯林占领 科尔多瓦后将当时哥特
风格的天主教会改成了清真寺，之后的基督教徒重新夺回科尔多瓦，又重新改建
了清真寺。这座摩尔建筑和西班牙建筑的混合风格无声地向人类诉说着那一段段

介绍
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
建筑,自然风光


建筑



 0.17公里





 0.38公里





风雨飘摇的历史。

T ips

科尔多瓦的百花巷很曲折幽深，建议拿一份旅游地

图，不至于迷路。

百花巷，Cal l e ja  de  l as  F l o r e s                B

Calleja de las Flores, 14003地址

全年开放；建议在开花季节，即春夏季前去。时间

百花巷就位于大清真寺塔楼边。从这里一直到西面犹太教堂所在的古城墙边都属
于旧犹太区范围，最大直线距离不过500米，很适合步行游览。乘坐3路、7路公
交车在San Fernando下车后步行也可到达。

交通

百花巷免费；犹太教堂0.3欧元；安达卢斯之家博物馆2.5欧元票价

百花巷位于清真寺附近的犹太区，是科尔多瓦非常典型的安静小巷。与安达卢西
亚其他地区不同的是，科尔多瓦是一个满城花香的城市，小城的每个人都懂花、
爱花、种花。这一点在百花巷中就能看出来，在这狭窄、曲折的小巷中墙上挂着
花，窗台摆着花，连路上都弥漫着花香。建议爱花爱美的旅行者们一定不要错过
百花巷， 每年五月科尔多瓦庭院节举办期间，这里的部分庭院会被主人用鲜花装
饰，免费开放参观。

介绍

罗马桥，P ue nt e  Romano  de  Có r doba          C

Puente Romano s/n, 14009 Córdoba地址

乘坐3、12路公交车至Puerta del Puente站交通

至今仍然在使用的古罗马桥最初建于1世纪，在13世纪到19世纪又 有不同程度的
修建，大桥以巨石建筑，有16个桥孔。夕阳下古罗马桥是科尔多瓦最美丽的景色
之一，站在桥的南端，对岸的清真寺和古朴的大桥相映生辉。

介绍
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
时间 班次 出发 到达 到达时间

--:-- -- --:--



住宿



科尔多瓦／格拉纳达





我的备注
chase t ravel ljy I t inerary # B7G9VPD4J 

格拉纳达中心酒店，H ot e l  Gr anada Ce nt e r ，格拉纳达        
D

Avenida de la Fuentenueva, s/n地址

不论是商务还是休闲旅客，格拉纳达中心酒店都能让您的格拉纳达之行变得更加
美好而难忘。酒店距离Granada仅有600m。在该地区观光很容易，Santuario d
el Perpetuo Socorro、圣海罗尼莫修道院和Nevada Shopping Cent re都在酒
店附近。
酒店对客房的装饰十分考究，每间设施齐全的客房都配备有房内保险箱、空调和
衣柜/衣橱。除此之外，配备有吹风机的浴室是您消除一天疲劳的好地方。闲暇时
间在酒店的咖啡厅喝上一杯，必定是您休憩放松的好选择。如果旅客愿意，酒店
可以提供满足需求的客房送餐服务。
住客既能在 室外泳池挥洒汗水，也可以在Spa放松身心。酒店配置有会议厅和商
务中心，定能满足您商务活动方面的需求。酒店会为旅客提供便捷的礼宾服务。

介绍
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格拉纳达 Granada


宫殿/城堡,联合国世界文化/自然遗产

DAY7
2022年11月23日 星期三

A 阿尔罕布拉宫  B 查理五世宫  C 纳塞瑞斯皇宫  D 阿尔拜辛  E 格拉纳达中心酒店



T ips

阿尔罕布拉宫的门票即使在旅游淡季也非常抢手，

建议提前2-3周在官网（tickets.alhambra-

pat ronato.es）购票。如果在网上没有买到票，

可以当天早上7点前去售票处排队购票。如果当日

窗口票也已售罄，可以购买夜游票参观纳塞瑞斯

宫。 门票中只有纳塞瑞斯王宫限定入场时间，一

定要提前15分钟去纳塞瑞斯宫门口排队候场。

阿尔罕布拉宫，l a A l hambr a      A

Calle Real de la Alhambra, s/n, 18009 Granada地址

4月1日至10月14日周一至周日8:30-20:00（售票处8:00-20:00）；10月15日
至次年3月31日周一至周日8:30-18:00（售票处8:00-18:00）

时间

持票者可直接乘坐公交车C30、C32路至Puerta de la Just icia站；前往售票处，
乘坐公交车C30、C32路至Alhambra - Generalife 2站

交通

14.85欧元，欧洲青年卡持有者9.54欧元，12-15岁儿童8.48欧元，12岁以下儿
童免费；中文语音讲解器6欧元；游览特定区域和夜游门票价格请参见官网

票价

阿尔罕布拉宫的名字来自于阿拉伯语，是“红堡”的意思。是阿拉伯式宫殿庭院
的代表，位于格拉纳达城外的内华达山上。作为伊斯兰教建筑与园艺完美结合的
建筑，阿尔罕布拉宫早在1984年就已经被联合国教科文组织选入世界文化遗产名
录之中。阿尔罕布拉宫主要的参观区域包括阿卡萨巴碉堡(Alcazaba)、纳塞瑞斯
皇宫(los Palacios Nazaríes)、轩尼洛里菲宫(Generalife)、清真寺浴场 (Baño de
la Mezquita)、花园(Jardines)。

介绍
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
建筑,宫殿/城堡


历史遗址,宫殿/城堡

 0.17公里





 0.07公里





 0.4公里



查理五世宫，P al acio  de  Car l o s  V          B

Alhambra地址

查理五世宫（Palacio de Carlos V）是西班牙南部格拉纳达的一座文艺复兴建筑
，位于阿尔罕布拉宫内。查理五世希望靠近阿尔罕布拉宫建造一个与皇帝身份相
称的永久住所。（1492年天主教双王征服该市后，已经改变阿罕布拉的一些房间
。） 负责工程的建筑师佩德罗·马丘卡在1527年兴建宫殿时，采用了即使在意大
利也仍然处于起步阶段的风格主义样式。当时，西班牙建筑流行银匠风格，仍有
哥特式的痕迹。这座两层的宫殿下层采用塔司干柱式，而上层是爱奥尼克柱式。
其内部有一个圆形天井，在当时相当前卫。天井的下层采用富于装饰的多立克柱
式的柱廊，而上层采用没有装饰的爱奥尼克柱廊。

介绍

T ips

纳塞瑞斯宫殿限流，因此在够买阿尔罕布拉宫门票

的时候会告诉你需要几点进入，到时候一定要按时

在外面排队，等待进入。

纳塞瑞斯皇宫，P al acio s  Naz ar í e s            C

Calle de Real de Alhama Alhambra地址

3月-10月08:30-20:00，11月-2月08:30-18:00，1月1日&12月25日闭馆 夜场
：周四-周六22:00-23:30，周五周六20:00-21:30

时间

成人：10欧元 8岁以下儿童，残疾人：免费 欧盟成员：5欧元票价

纳塞瑞斯宫殿是格林纳达苏丹的王宫，是欧洲最宏伟壮观的穆斯林建筑。其复杂
精美的泥墙，瓷砖，精细雕刻的天花板和石钟乳状的拱顶都以一种几何学式的图
案呈现出来，令人叹为观止。阿拉伯的铭文繁密的镶嵌在墙壁上。纳塞瑞斯宫殿
有很多庭院和天井，都有浓郁的摩尔文化风格，是西班牙摩尔艺术的巅峰体现。

介绍
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
街区,联合国世界文化/自然遗产



住宿



 1.56公里



我的备注
chase t ravel ljy I t inerary # B7G9VPD4J 

阿尔拜辛，Al bayz í n     D

Barrio Albayzín, Granada地址

乘坐公交车C31、C32路至Plaza San Nicolás站，可直接到达圣尼古拉斯观景台交通

阿尔拜辛（Albayzín）是西班牙安达卢西亚城市格拉纳达的一个区，保留了狭窄
而蜿蜒的中世纪摩尔街道。1984年与著名的阿尔罕布拉宫一同列为世界遗产。 
阿尔拜辛位于面对阿尔罕布拉宫的小山上，不少旅客到阿尔拜辛，主要是从圣尼
古拉教堂的角度，来观赏阿尔罕布拉宫。 阿尔拜辛区的亮点包括阿拉伯浴室、格
拉纳达考古博物馆，和修建在摩尔人清真寺遗址上的救主教堂（San Salvador）
。阿尔拜辛还包含一些原来摩尔人的房子，各种餐馆，其中几条街道经营北非小
吃店。

介绍

格拉纳达中心酒店，H ot e l  Gr anada Ce nt e r ，格拉纳达        
E

Avenida de la Fuentenueva, s/n地址

不论是商务还是休闲旅客，格拉纳达中心酒店都能让您的格拉纳达之行变得更加
美好而难忘。酒店距离Granada仅有600m。在该地区观光很容易，Santuario d
el Perpetuo Socorro、圣海罗尼莫修道院和Nevada Shopping Cent re都在酒
店附近。
酒店对客房的装饰十分考究，每间设施齐全的客房都配备有房内保险箱、空调和
衣柜/衣橱。除此之外，配备有吹风机的浴室是您消除一天疲劳的好地方。闲暇时
间在酒店的咖啡厅喝上一杯，必定是您休憩放松的好选择。如果旅客愿意，酒店
可以提供满足需求的客房送餐服务。
住客既能在 室外泳池挥洒汗水，也可以在Spa放松身心。酒店配置有会议厅和商
务中心，定能满足您商务活动方面的需求。酒店会为旅客提供便捷的礼宾服务。

介绍
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格拉纳达 Granada , 卡尔佩 Calpe


时间 班次 出发 到达 到达时间

--:-- -- --:--


住宿

DAY8
2022年11月24日 星期四

格拉纳达／卡尔佩





我的备注
ljy abnb 

l a  mur a l l a  r o ja        
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卡尔佩 Calpe , 巴塞罗那 Barcelona


时间 班次 出发 到达 到达时间

--:-- -- --:--


住宿

DAY9
2022年11月25日 星期五

A 巴塞罗那毕加索博物馆

卡尔佩／巴塞罗那





我的备注
ljy booking 





s e ve nt y  bar ce l ona       
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
博物馆

巴塞罗那毕加索博物馆，P icas s o  Mus e um        A

C/ Montcada, 15-23, 08003 巴塞罗纳西班牙地址

星期一10:00–17:00 星期二09:00–20:30 星期三09:00–20:30 星期四09:00–2
1:30 星期五09:00–20:30 星期六09:00–20:30 星期日09:00–20:30

时间

地铁L1（红线）Arc de Triomf站；L3（绿线）Liceu站，L4（黄线）Jaume I站
；公交车17、40、45、19路在Via Laietana站下车，39、51路在Passeig Pica
sso站下车，14、59路在Pla de Palau站下车，120路在Princesa站下车

交通

套票（馆藏作品 临时展）全价14欧元，馆藏作品12欧元，临时展览6.5欧元；18
-25岁青年、65岁以上老人、拥有巴塞罗那公共图书馆卡者套票7.5欧元，馆藏作
品7欧元，临时展览4.5欧元，18岁以下青少年和提供相关证明的学生免费；周四
18:00-21:30，每月第一个周日9:00-19:00，2月12日、5月18日和9月24日免
费，由于参观人数有限，建议尽早前往

票价

尽管毕加索在法国度过了他生命和创作的大部分时期，但是这位诞生在西班牙马
拉加的伟大艺术家与巴塞罗那却有着千丝万缕、不可分割的联系，其艺术创作的
形成时期恰恰是在巴塞罗那度过的。毕加索博物馆（Museu Picasso）成立于19
63年，坐落在公元12-14世纪建成的建筑内，该建筑是加泰罗尼亚典型的哥特式
建筑。馆内收藏的4251件藏品几乎涵盖了这位天才艺术家从其创作初期到其“蓝
色时期”的所有作品，同时也收藏有毕加索1917年的一些重要代表作以及其《宫
娥》系列作品。对于艺术爱好者而言，这座博物馆无疑是巴塞罗那的艺术朝圣地
之一。

介绍
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巴塞罗那 Barcelona


教堂

DAY10
2022年11月26日 星期六

A 巴塞罗那主教堂  B 加泰罗尼亚音乐宫  C 圣十字圣保罗医院  D 古埃尔公园  E 迪比达波山



 0.39公里



T ips

衣衫不整者不得入内的，女士不可以短裤、超短裙

或者背心，男士不可以膝盖以上的短裤和背心。

圣梅塞尔节期间，该教堂夜晚会被蓝色的灯光打

亮，异常美丽。

巴塞罗那主教堂，B ar ce l ona Cat he dr a l            A

Pla de la Seu, s/n, Barcelona地址

周一至周五8:00-12:45为免费参观时间，13:00-17:30为捐款参观时间；周六及
节假日前夕8:00-12:45以及17:15-20:00为免费参观时间，13:00-17:00为捐款
参观时间；周日及节假日8:00-13:45以及17:15-20:00为免费参观时间，14:00
-17:00为捐款参观时间

时间

地铁L1（红线）和FGC在Plaça Catalunya站下车，地铁L3（绿线）Liceu站交通

捐款费用7欧元票价

巴塞罗那主教堂（Catedral de Barcelona）位于哥特区的中心地带，巍峨精美
的立面颇引人瞩目。这座建筑建造于13-15世纪之间，但其立面则是19世纪的成
果。相对于参观教堂内部而言，更多的人喜欢坐在教堂门前的台阶上，或者放空
发呆，或是观看广场上各色随机出现的演出，在日落时分更有某种美妙的仪式感
。如果你来的时机刚刚好，在巴塞罗那主教堂不能错过的一件事便是去看“会跳
舞的蛋”（ĺ Ou com Balla）。这一巴塞罗那特有的传统活动会在圣体圣血节（C
orpus Christ i）期间举行，通常是五月到六月下旬的某个星期四，那天人们会在
大教堂花园的喷泉上方放置一个蛋，蛋在水柱的顶端旋转，仿佛在起舞。喷泉周
围也会用鲜花精心装点，是平日难得一见的景象。

介绍
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
建筑,艺术馆/展览中心,电影节



建筑,联合国世界文化/自然遗产



 2.66公里





 1.83公里

T ips

如需参观建筑本身，只能参加音乐厅方面组织的带

讲解的团组游览。 加泰罗尼亚音乐厅入内参观也

要收费，18欧元。

加泰罗尼亚音乐宫，P al au de  l a  Mús ica Cat a l ana           B

C/Palau de la Música 4-6, Barcelona地址

自由参观每天8:45~9:30。导览参观每天10:00-15:30；圣周及7月10:00-18:0
0，8月9:00-18:00，每隔半小时一场，每次参观时长55分钟，提供加泰罗尼亚
语、西班牙语、法语、意大利语和英语讲解。其余进入音乐宫的时间以当天的演
出安排为准

时间

地铁L1（红线）、L4（黄线）Urquinaona站；公交车V15、V17、45；City To
urs大巴Parada 2, Gót ico；火车Renfe以及FGC在Plaça Catalunya站下车

交通

自由参观15欧元，导览参观全价20欧元，提前21天购票16欧元，65岁以上老人
16欧元，学生和失业人士11欧元，10岁及以下儿童免票，持有巴塞罗那观光巴士
车票、机场巴士车票者可享受八折优惠；演出票价依场次而定，具体查询官网

票价

加泰罗尼亚音乐宫（Palau de la Música Catalana）是与高迪同时代的现代主义
建筑师路易斯·多梅内克的代表作之一，修建于1905年至1908年。如今的音乐宫
因为扩建分成了新旧两部分，旧建筑部分各类浮雕和马赛克拼贴装饰令人眼花缭
乱，而新建筑则以一大片透明玻璃墙与旧建筑毫无过渡与铺垫地衔接起来，比起
牵强做作地模仿复制，其果断大胆承认不同的率性更令人激赏。音乐宫中最引人
瞩目的部分必然是音乐大厅，大厅整个屋顶都装饰有陶瓷制成的红、白色玫瑰，
每根立柱顶端都饰有一个圆盘装的柱头，上面如鲜花般盛开着孔雀尾羽图案。在
那个令人目眩神迷的穹顶中央，金黄色的玻璃仿若太阳向四周发散着光芒，金光
逐渐转淡，慢慢幻化成蓝色，而在蓝色的光线中又浮现出一个个女性的面庞，这
样的光芒似乎在屋顶缓缓流动，倾泻一地的流光溢彩。

介绍

圣十字圣保罗医院，H os p it a l  de  l a  Sant a Cr e u i Sant           

P au   C

Carrer de Sant  Antoni Maria Claret，167， Barcelona地址

11月至3月周一至周六：9:30-16:30周日及节假日：9:30-14 :304月至10月周一
至周六：9:30-18:30周日及节假日:9:30-14 :30

时间

15欧元票价

圣十字圣保罗医院是建筑师蒙达内尔父子的作品，1997年被列入世界文化遗产名
录。这座规模宏大的医院由彩色马赛克装饰的小楼组成，48座病房在地下互相连
接，建筑间点缀着花园和绿地，为病人创造了优雅的疗养环境。 入口建筑的顶部
有一座尖塔，登上塔顶整座医院可以尽收眼底。建筑和庭院中以历史题材的马赛
克拼图和保罗·加尔加略的雕塑作品装饰，内部的楼梯和天花板具有伊斯兰艺术风
格。它作为医院直到2009年。目前设有艺术学校（Escola Massana）和加泰罗
尼亚图书馆（Biblioteca de Catalunya）。

介绍
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
公园/植物园


广场,自然风光,街区





 2.92公里







T ips

PARK GÜELL附近没什么吃的，建议不要在饭点参

观，或自带部分干粮。

古埃尔公园，P ar k  Güe l l         D

Carrer Olot , 7, Barcelona地址

3月27日至5月1日8:00-20:30，5月2日至8月28日8:00-21:30，8月29日至10
月29日8:00-20:30，10月30日至次年3月26日8:30-18:15

时间

地铁3号线（绿线）Lesseps站或Vallcara站，公交车24路在Carretera del Car
mel-Park Güell站下车。因为公园坐落在半山腰，坐地铁的话需要步行很长一段
路程才能抵达，而公交车站基本就在山坡下，直接上山即可，因此推荐乘坐公交
车前往，公交车会经过格拉西亚大道，可在此站搭乘

交通

全价10欧元，6岁以下儿童免票，7-12岁儿童、65岁以上老人以及残障人士及其
陪同人员7欧元；如在网上购票还有一定优惠。建议旺季提前上网购票，可以选
择时间，避免高峰期要冒着暑热排队等待

票价

古埃尔公园（Parc Güell）始建于1903年，设计初衷是一个被自然环境所拥抱的
高尚住宅区，吸引城内新兴的资产阶级和大工业家们入住。尽管天才高迪为这个
住宅区规划了一个美妙而奇特的方案，但由于地块买卖的负责程序、缺乏配套的
交通设施以及住宅区本身过于奇特等原因，使得这一项目无法继续进展下去，整
片地区在1914年变成了公园。在这个仿佛是为孩子创造的童话般的公园里，最吸
引人的自然是那个可以眺望地中海的大平台，平台周围的一圈座椅都用彩色碎瓷
砖拼贴，创造出迷人的色彩效果，平台下面布满立柱的大厅则如同森林，抬头还
能望见各种星体。而全公园最受欢迎的合影对象则是公园入口处的那条吐水的“
龙”（好多人都觉得是蜥蜴），如果没与它合过影甚至不好意思说来过古埃尔公
园。整个公园的建筑继承了高迪的一贯风格，所有设计元素都来自于大自然。最
美的时刻是在夕阳西下时分，看着阳光将整座城市与海面镀成温暖的金黄色。

介绍

迪比达波山，T ib idabo      E

可选择从巴塞罗那市区的加泰罗尼亚广场(Plaça Catalunya)搭乘T2A旅游巴士前
往。

交通

迪比达波山(Tibidabo)是巴塞罗那西北部的一座山，位于蒙锥克山对面。上山需
要搭乘自1901年便开始使用的小型有轨电车(Tranv i a de Blau)，终点站便是迪
比达波山啦。山顶有座圣心教堂(The Temple Expiatori del Sagrat  Cor)，据说
这是距离天空最近的教堂之一，这里海拔高度为542米，教堂内有一尊由青铜制
成的耶稣像，高7米，重4800公斤。

介绍
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
住宿

我的备注
ljy booking 

s e ve nt y  bar ce l ona       
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巴塞罗那 Barcelona


建筑

DAY11
2022年11月27日 星期天

A 米拉之家  B 巴特罗之家  C 巴塞罗那圣家堂  D 巴塞罗那波盖利亚市场  E 维森斯之家  F 古埃尔宫



 0.48公里



T ips

下雨天有可能屋顶不开放，早上是拍摄的最佳时

期，人少而且光线比较好。

米拉之家，Cas a Mil a      A

Provença, 261-265, 08008 Barcelona, 西班牙地址

周一至周日9:00-20:30，夜间参观21:00-22:00时间

地铁3号线（绿线）和5号线（蓝线）Diagonal站，公交车7、16、17、22、24
和V17路均可到达Passeig de Gràcia－Mallorca站；火车Renfe在Passeig de G
ràcia站下车；FGC在Provença站下车

交通

日间参观全价25欧元，7-12岁14欧元，残障人士及65岁以上老人19欧元，，7
岁及以下儿童免费；日夜联票成人41欧元，7-12岁儿童20.5欧元；此外还有日
间参观的高端票及专题导览票等可供选择。上述票价包含语音导览器，语音导览
有中文可供选择。为避免在高峰时段或旅游旺季排队浪费时间，建议提前在官网
上购票

票价

米拉之家是高迪设计的最后一个私人住宅，常被称为 La Pedrera(加泰罗尼亚语
，意为“采石场”)。三面波浪型的墙面，扭曲回绕的铁条和铁板构成的阳台栏杆
、宽大的窗户非常吸人眼球，1986 年，米拉之家被Caixa de Catalunya银行买
下，耗巨资整修。现在的一楼是银行的基金会举办展览的场地。米拉之家的六层
、顶楼和屋顶阳台对外开放，楼顶的烟囱十分特别，在阳台上还可以俯瞰部分市
区街道，遥望圣家堂。

介绍

 | P33

//place.qyer.com/barcelona/
//place.qyer.com/poi/V2cJZ1FgBzZTZw/
//place.qyer.com/poi/V2EJYlFlBz9TYQ/
//place.qyer.com/poi/V2EJYlFlBzFTbA/
//place.qyer.com/poi/V2IJYlFuBzdTYg/
//place.qyer.com/poi/V2AJZFFvBz9TZA/
//place.qyer.com/poi/V2EJZ1FlBzVTZQ/



博物馆


建筑,教堂



 1.55公里



T ips

门票包含中文语音导览，网上购票可节省排队时

间。

巴特罗之家，Cas a B at l l o         B

Passeig de Gràcia，43地址

周一至周日9:00-21:00，只有4月18日、4月20日、5月13日、5月14日以及6月
6日20:00休息

时间

地铁2号线（红线）、3号线（绿线）和4号线（黄线）Passeig de Gràcia站，公
交车H10、V15、7、22和24路均可到达，旅游观光巴士也停靠此站；火车Renf
e在Passeig de Gràcia站下车；FGC在Provença站下车

交通

成人25欧元，7-18岁22欧元，学生（凭学生证）22欧元，65岁以上老人22欧元
，7岁以下儿童免费；上述价格已包含语音导览器，并提供中文语音导览，此外
还有具有增强虚拟现实功能的智能导览器出租，价格另算。为避免在高峰时段或
旅游旺季排队浪费时间，建议提前网上购票。

票价

高迪把一生的色彩都给了巴特罗之家，成为高迪创作成熟期完成度最高的现代主
义建筑作品。巴特罗之家的内部设计也秉承了高迪一贯的作风，没有直线和棱角
，全是柔和的波浪形、曲线，一扇门、一个门把手、一张座椅，曲线迎合人的身
体线条，各处体现着的小细节给人无限的感叹。从底层经由高迪特别为巴特罗之
家设计的高雅木制楼梯才能达到第二楼层的大厅。楼梯扶手的顶饰格外精致，金
属制成的薄片彩带环绕着一个橙色玻璃制的球体。大厅内部的天花板平坦溜光的
质地表面以漩涡状向周围抛出，透过可以上下开框的大窗可以看到格拉西亚大街
。

建筑内天井的设计灵感来源于深海，为了制造温和的光差，高迪采用了15000块
五种不同色调的蓝色瓷砖，越靠近建筑的顶层，瓷砖的颜色越深，仿佛正从波光
粼粼的海面逐渐下沉潜入海底深渊。与其它楼层丰富多彩的装饰及设计形成对比
，阁楼的墙面采用了纯白色调，以悬链式拱形结构为基本建筑架构，让人联想起
巨型动物的胸腔与肋骨，同时还具有整幢建筑的温度调节功能。巴特罗之家的建
造来自于巴塞罗那市当年的一次建筑设计比赛，高迪的灵感来自于圣乔治屠龙救
公主的民间故事。二楼的大落地窗和细小的装饰外柱让人想起巨龙的牙齿，外部
瓦顶的设计与排列是巨龙多麟的龙身，鳞片状拱起的屋顶就像是是巨龙的脊背，
屋顶上高耸的十字型塔是插入龙身中的那把圣剑。另一个从大自然的物象中汲取
灵感的设计是通往屋顶的螺形楼梯，高迪偏爱着这种极具自然韵律的曲线造型，
并赋予巴特罗之家顶楼的平台一种特殊的风格，烟囱和通风道的表面由碎瓷马赛
克拼贴，又是高迪独创艺术风格的具体展现。

介绍

T ips

巴塞罗那圣家堂，L a Sagr ada Famí l ia        C

Carrer de Mallorca 401, Barcelona地址

3月9:00-19:00；4月至9月9:00-20:00；10月9:00-19:00；11月至次年2月9:
00-18:00；12月25日和12月26日以及1月1日和1月6日9:00-14 :00

时间

地铁2号线（紫线）和5号线（蓝线）Sagrada Familia站，公交车19、33、34、
43、44、50、51、B20和B24路均可到达

交通

教堂参观17欧元；教堂参观+语音导览器（有中文）25欧元；教堂参观+登塔楼
+语音导览器32欧元；有专家讲解导览的教堂参观26欧元；10岁及以下儿童免费
；学生证可以优惠。建议提前在官网上购票预订参观时间，避免在高峰时段或旅
游旺季大排长队

票价
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
集市


住宿



 2.43公里







我的备注
ljy booking 





建议选择周中或早上游览以避开人群；教堂内部光

线穿过彩绘玻璃会是很美的视觉享受，早上以及日

落时分的光线尤其诱人，每天排队参观的人流量很

大，可以提前网上购票以避免排队。或者在旁边LA

CAIXA的ATM机也可买票。必须提前买包括登塔

＋语音导览＋门票的套票，费用32欧。

圣家堂（Basílica de la Sagrada Familia）这座巴塞罗那最为知名的标志性建筑
物始建于1882年，高迪从1883年接手，直到1926年去世，将这一尚未完成的建
筑界的旷世奇作留给了巴塞罗那，这座修建了百年尚未完工的教堂如今已经成为
巴塞罗那参观人数最多的景点。这座倾注了高迪满腔虔诚的圣殿无处不显示着这
位天才的奇思妙想，对几何原理的娴熟运用、对自然元素的借鉴和对光线的掌控
令这座教堂显得如此超前而又独一无二，站在大厅中间仿佛置身于宇宙的中心，
肃穆、壮观又处处流淌着建筑之美。强烈推荐购票登上170米高的塔楼参观，特
别是夕阳西下时分，能一览巴塞罗那被那瑰丽光线渲染后的城市全景。而高迪自
己是这样描述这座建筑的：“我虽不能完成这座圣殿，但并没有什么好遗憾的。
我会老去，但其他人会继往开来。需要永远保存的是这件作品的精神，而它的生
命来自于一代代传承它的人，因为这些人，它将存在并转世。”

介绍

巴塞罗那波盖利亚市场，L a B oque r ia  Mar k e t            D

La Rambla, 91, 08001 Barcelona地址

周一至周六8:00-20:30时间

地铁L1（红线）和FGC在Plaça Catalunya站下车，地铁L3（绿线）Liceu站交通

波盖利亚市场（Mercat  de la Boqueria）一直被称为巴塞罗那最美丽的“菜场
”，着实是因为所有的蔬菜瓜果在这里都如艺术品一样被对待，从颜色搭配到摆
放形式都是摊主们展现审美与创意的体现。即便是卖个鸡蛋，也一定要把摊位打
扮得如同农庄一般。同时这里也是各类食材最齐全的地方，从四川花椒到印度肉
豆蔻都能在这里觅得踪影。

介绍

s e ve nt y  bar ce l ona       
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
建筑



 3.37公里



维森斯之家，Cas a Vice ns      E

Carrer de les Carolines, 20-26, 08012 Barcelona地址

4月1号至9月30号（10:00-20:00），11月1号至3月31号 周一（10:00-15:00
）周二到周日（10:00-19:00）

时间

乘坐地铁L3线在Fontana或Lesseps站下车；乘坐FGC在Gràcia、 Pl. Molina或S
ant  Gervasi站下车；乘坐公共汽车22、24、27、 87、114、H6、V17 D40、
N4路或旅游大巴蓝线在Park Güell站, 巴塞罗那城市大巴绿线在Park Güell站下车
。

交通

成人票16欧元。 12-25岁以学生14欧元。 65岁以上老年人14欧元。 11岁以下
儿童免票。 导游讲解4欧元/人 （西班牙语 加泰罗尼亚语 英语）。 以上均为官方
网站售票价格，在景点售票处购票须加付1.5欧元。闭馆前1小时停止售票。

票价

维森斯之家是高迪设计的第一件作品，也被艺术界公认为他所有奇思妙想的起点
。这座建筑坐位于巴塞罗那极富生活气息的恩典区，是一座集新摩尔式，东方异
域风和新古典主义为一体的私人宅。它开始建造与1883年，在修建过程中使用了
大量不同种类的材料，诸如铁、釉面砖、彩色混凝纸、马赛克瓷砖、粗红砖等。
高迪以独到的技艺将这些不同种类的元素进行搭配融合，使它们呈现出完美的状
态，在维森斯之家中人们可以深刻感受到材质本身在建筑中的宝贵价值。

设计方面高迪是一位自然至上主义者，整栋建筑的装饰灵感都来自于当时恩典区
附近的自然植物，如棕榈叶、万寿菊、常春藤、雏菊、黑莓等。高迪将所见之物
精心地放置在了这栋房子里，近距离观察墙壁的彩绘，屋顶的装饰，阳台的花纹
无一不是自然的延伸。这样虚实的交替有意无意的淡化了室内与室外的概念。无
论置身何处，都能感受到自然的平衡。

早在1878高迪年撰写的《La Casa Pairal》一书中就曾详细阐述了他对私人住宅
的的理解，以及对“家”这一概念的定义。这些宝贵的想法因为维森斯之家的开
工建设才有了付诸实施的可能。可以说维森斯之家是高迪融合概念与现实的初次
尝试，也是他设计风格形成的奠基之作。它成功地向人们展示了设计的美感和力
量。此后随着古埃尔公园、巴特罗之家、米拉之家和圣家堂的一一问世，也将巴
塞罗那和高迪的名字紧密联系在了一起。作为二十世纪初最杰出的建筑师之一，
是这座城市赋予了他天才般想象力的创造力，同时他则用精妙的设计为这座城市
提供了美的源泉。

维森斯之家在2005被联合国教科文组织列为世界文化遗产名列。在2014年之前
它一直是的私人住宅，在2015被安道尔的Mora banc银行收购后，逐渐转型为博
物馆。经过两年的修整和完善，这座建筑艺术瑰宝在尘封百年后于2017年11月正
式向公众开放。

介绍
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
建筑

古埃尔宫，P al au Güe l l        F

Carrer Nou de la Rambla 3-5地址

夏季开放时间 (4月1日- 10月31日) 10.00 -20:00 (窗口最晚售票时间 19：00 ) 
冬季开放时间 (11月1日-3月31日)10.00-17:30 pm (窗口最晚售票时间 4：30 ) 
闭关时间：每周一, 12月25日，12月26日, 1月1日、1月6日、1月16日-1月22日

时间

可选择搭乘地铁3号线至Liceu站下车，经由兰布拉大道步行前往。交通

18岁以上的学生为9欧，10-17岁小孩是5欧。普通票12欧每个人（含语音导览器
，但是没有中文的） 2016年1月开始，每月的第一个周日免费，计票统计，人数
有限。

票价

是西班牙加泰罗尼亚自治区巴塞罗那的一座住宅，由加泰罗尼亚建筑师安东尼·高
迪设计，业主是加泰罗尼亚工业大亨古埃尔(Eusebi Guell)。作为安东尼·高迪作
品的一部分，被联合国教科文组织列为世界遗产。

介绍
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巴塞罗那 Barcelona , 马德里 Madrid


时间 班次 出发 到达 到达时间

--:-- -- --:--


建筑

DAY12
2022年11月28日 星期一

A 马德里水晶宫

巴塞罗那／马德里

我的备注
~3hr 还没定 





马德里水晶宫，P al acio  de  Cr is t a l            A

Parque del Ret iro地址

水晶宫(Palacio de Cristal)是一座玻璃殿堂，建于1887年。水晶宫建造的主要原
因是为了展示来自菲律宾的动植物。

介绍
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
住宿





我的备注
robert  chase t ravel 

U r ban 
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马德里 Madrid


博物馆,建筑,艺术馆/展览中心,地标建筑

DAY13
2022年11月29日 星期二

A 马德里王宫  B 丽池公园



T ips

免费参观: 10月至3月期间每周一至周四16-18

点，4月至九月期间每周一至周四18-20点皇宫免

费对欧盟公民、欧盟外国居民、持欧盟工作许可的

参观者以及南美国家公民开放。请事先出具国籍、

居留或工作证明。

马德里王宫，Royal  P a l ace  o f  Madr id            A

Calle de Bailén, s/n, 28071 Madrid地址

冬季（10月至次年3月）每天10:00-18:00；夏季（4月至9月）10:00-20:00。
5月1日、12月25日、1月1日、1月6日不开放

时间

乘地铁2、5号线至Ópera站，向西走越过皇家歌剧院和东方广场交通

13欧元，折扣票7欧元（5-16岁、25岁以下学生），免费（5岁以下、5月18日
国际博物馆日、残疾人）；讲解器3欧元（有中文）

票价

在摩尔人统治期间，马德里还不是西班牙首都，莫哈迈德一世出于防御目的，在
今天王宫的位置修建了炮楼，之后逐渐翻修此炮楼，直到14世纪卡斯蒂亚的国王
宣布将炮楼修建为城堡。1734年城堡被大火烧毁，1738年当时在位的费利佩五
世下令重建城堡，用时17年才最终完工。王宫的建造样式参考了巴黎卢浮宫的草
图，方形的庭院搭配两边的游廊。被称为“马德里最伟大市长”的卡洛斯三世是
重建之后第一个将城堡作为皇室居住地的国王。

马德里王宫是西欧最大的王宫，内部有3418个房间，每个房间都各具特色。这里
保存了大量精美的油画、收藏品、兵器、瓷器、钟表、金银物品。其中最重要的
作品要属历史上最伟大的弦乐器制造师之一的安东尼奥·斯特拉迪瓦里制作的五件
提琴，在皇室图书馆的音乐厅展出。另外这里还收藏有西班牙著名画家委拉斯开
兹、戈雅的画作，意大利巴洛克画派重要画家卡拉瓦乔的画作。

直到今天王宫仍然是官方的皇室驻地，但事实上国王只是偶尔来这里办公，如果
有幸看到王宫屋顶的两面旗帜同时升起，说明国王恰好在！

介绍
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
公园/植物园


住宿

 2.58公里







丽池公园，P ar que  de l  Re t ir o            B

Plaza de la Independencia, 7地址

4月至9月6:00-次日0:00；10月至次年3月6:00-22:00 阴雨天水晶宫可能会提
早关门

时间

乘坐地铁2号线至Ret iro站，或9号线至Ibiza站交通

免费票价

位于马德里市中心的丽池公园，占地面积118公顷，内有将近一万五千棵树，两
个人工湖，是马德里城市的“肺”。这里不仅旅行者众多，也是马德里市民们消
遣时光的好地方。

丽池公园于1630年开始修建，目的是为了给国王在市郊不远的地方建立度假地，
并一起建立起了丽池剧院、王国芭蕾厅(即如今位于公园东部的普拉多博物馆的丽
池之家图书馆)和丽池王宫。历经几任国王后，卡洛斯三世国王开放了公园一角供
市民参观游玩。而后在1808年拿破仑攻入马德里后，公园遭到大范围毁坏，只留
下了王国芭蕾厅。之后经过重建，于1868年向公众开放至今。

公园内值得参观的景点是如下几个：雕像大道、西班牙之门、玫瑰园、阿方索十
二世国王纪念碑、玻璃宫。

雕像大道(Paseo de las Estatuas)上摆设的雕像与在东方广场上的二十座国王雕
像一样，同样是原本准备安置在王宫屋顶上方的历任国王形象，建造于费尔南多
六世国王在位的1750年和1753年。从雕像大道走出公园，对应的是西班牙之门(
Puerta de España)，建造师与建造格兰大道的是同一位。

玫瑰园(La Rosaleda)是丽池公园的总设计师按着巴黎布洛涅森林公园里德玫瑰园
设计建造的。当年这里聚集了欧洲各个植物园采集到的不同品种的玫瑰，但是在
西班牙内战时期全部遭到毁坏，而后重建，现在花园里有四千支玫瑰，但品种混
杂。1956年马德里政府在“西方公园”(Parque del Oeste)重新建造了一座玫
瑰园。

阿方索十二世国王纪念碑(Monumento a Alfonso XII)是公园最大的人工湖旁的
大型纪念碑，建成于1922年。阿方索十二世国王是西班牙历史上受人民崇敬的一
位君主，他最重要的贡献是通过了1876年宪法，确定了今天西班牙两党制的政党
制度。

玻璃宫(Palacio de Cristal)搭配它前面的人工湖，毫无疑问是丽池公园里最美的
景色。设计师从伦敦海德公园的水晶宫得到灵感，整座建筑于1887年建造完工。
现在建筑内部用于现代艺术展览，人工湖旁生活着鸭子、鹅、鸳鸯、乌龟等动物
，别有一番趣味。

介绍

U r ban 
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我的备注
robert  chase t ravel 
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马德里 Madrid , 罗利县 Raleigh County

DAY14
2022年11月30日 星期三

该日暂无行程安排
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行前事项

名称 数量 OK

购买机票

预订酒店

购买旅行保险

办理签证

换钱

分享行程给家人/朋友

锁好贵重物品

充气枕/耳塞/眼罩

雨伞/雨衣

水壶

干/湿纸巾

绳子

文件/备份

名称 数量 OK

护照签证及复印件

行程单

酒店预订单及复印件

紧急联系方式

资金

袜子

内衣裤

运动鞋

拖鞋

帽子

个护/化妆

名称 数量 OK

洗发水/护发素

沐浴液

牙膏牙刷

毛巾

指甲刀

棉签

梳子

医疗/健康

名称 数量 OK

止疼药

感冒药

创可贴

防虫驱蚊

电子/数码

出行清单
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名称 数量 OK

现金

信用卡

服装

名称 数量 OK

长袖衬衫

外套

名称 数量 OK

电源转换器

各类充电器

移动电源

移动WiFi

相机
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