
日本东京大阪8日游
2018年2月24日出发 ｜ 共8天，2个国家，5个城市

作者：一个小透明



24  
星期六
2018年2月

广州
Guangzhou
东京
Tokyo

15:05 - 20:00

广州  东京

3LDK! St  6min!
Shinagawa,Shibuya/3BR/Wifi/MAX8，

25  
星期天
2018年2月

东京
Tokyo

1. 浅草寺 ， Sensōji 
2. 东京国立博物馆 ， Tokyo Nat ional
Museum 
3. 上野公园 ， Ueno Park 
4 . 秋叶原 ， Akihabara 
5. 万世桥 
6. 日比谷公园 ， HibiyaKōen 
7. 银座 ， Ginza 
8. 东京塔 ， Tokyo Tower 

3LDK! St  6min!
Shinagawa,Shibuya/3BR/Wifi/MAX8，

26  
星期一
2018年2月

东京
Tokyo

1. 明治神宫 ， Meiji Jingu 
2. 代代木公园 ， Yoyogi Park 
3. 原宿竹下通 ， TakeshitaDōri (Takeshita
St reet ) 
4 . 八公像 ， Hachi kou Zou 
5. 涩谷区 ， Shibuya 
6. 皇居 ， Tokyo Imperial Palace 
7. 千鸟渊 ， Chidori ga fuchi 
8. 善国寺 ， Zenkoku-ji Temple 

3LDK! St  6min!
Shinagawa,Shibuya/3BR/Wifi/MAX8，

27  
星期二
2018年2月

东京
Tokyo
大阪
Osaka

--:-- - --:--

东京  大阪

1. 大阪新世界 ， Shin-Sekai 
2. 大阪城公园 ， osakacast le 
3. 大阪城天守阁 ， Osaka-jō 
4 . 大阪历史博物馆 ， Osaka Museum of
History 
5. 上方浮世绘博物馆 ， 上方浮世絵館 
6. 宇治园(心斋桥本店) ， 宇治園(心斋桥本店) 
7. 心斋桥 ， Shinsaibashi t issot  
8. Hep Five摩天轮 ， Hep Five Ferris Wheel

❤�中文可❤�近JR車站❤�和
洋風格兩臥❤�最多6人入住
❤�JR近鐵❤�難波/心齋橋/梅
田❤�，

28  
星期三
2018年2月

奈良
Nara

1. 春日大社 ， Kasugataisha 
2. 春日荷茶屋 ， Nanai Tea Room 
3. 奈良公园 ， Nara Park 
4 . 二月堂 ， Nigatsutou 
5. 东大寺 ， Toudaiji 
6. 冰室神社 
7. 奈良国立博物馆 ， Nara Nat ional
Museum 
8. 兴福寺 ， Kohfukuji 
9. 奈良町 ， Nara-machi 

❤�中文可❤�近JR車站❤�和
洋風格兩臥❤�最多6人入住
❤�JR近鐵❤�難波/心齋橋/梅
田❤�，

01  
星期四
2018年3月

大阪
Osaka

1. 日本环球影城 ， Universal Studios Japan ❤�中文可❤�近JR車站❤�和
洋風格兩臥❤�最多6人入住
❤�JR近鐵❤�難波/心齋橋/梅
田❤�，

02  
星期五
2018年3月

神户
Kobe

1. 有马玩具博物馆 ， Arima Onsen Arima
Toys & Automata Museum 
2. 有马温泉 ， Arima onsen 
3. 三宫中心街 ， Sannomiya Center Gai 

科比波特匹亚酒店，Kobe
Portopia Hotel，神户
地址：Chuo-ku Minatojima
Nakamachi 6-10-1

03  
星期六
2018年3月

大阪
Osaka
广州
Guangzhou
昆明
Kunming

07:05 - 08:15

神户  东京

09:25 - 13:50

东京  广州

--:-- - --:--

广州  昆明

日期 城市 交通 景点 住宿
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http://place.qyer.com/tokyo/
http://place.qyer.com/tokyo/
http://hotel.qyer.com/goto.php?url=https%3A%2F%2Fzh.airbnb.com%2Frooms%2F21428414%3Faf%3D104561116%26c%3DDESTINATIONRESER&hotel_name=3LDK%21+St+6min%21+Shinagawa%2CShibuya%2F3BR%2FWifi%2FMAX8&hotelid=21428414
http://place.qyer.com/tokyo/
http://place.qyer.com/poi/V2EJalFnBzZTZA/
http://place.qyer.com/poi/V2cJZVFkBzNTZg/
http://place.qyer.com/poi/V2EJalFnBzZTYw/
http://place.qyer.com/poi/V2EJalFlBzdTbA/
http://place.qyer.com/poi/V2UJYVFmBzBTY1I2Cm8/
http://place.qyer.com/poi/V2EJYFFhBzFTYw/
http://place.qyer.com/poi/V2EJalFlBzZTZg/
http://place.qyer.com/poi/V2cJZ1FiBzBTZw/
http://hotel.qyer.com/goto.php?url=https%3A%2F%2Fzh.airbnb.com%2Frooms%2F21428414%3Faf%3D104561116%26c%3DDESTINATIONRESER&hotel_name=3LDK%21+St+6min%21+Shinagawa%2CShibuya%2F3BR%2FWifi%2FMAX8&hotelid=21428414
http://place.qyer.com/tokyo/
http://place.qyer.com/poi/V2EJalFnBzZTZQ/
http://place.qyer.com/poi/V2UJY1FmBzJTYlI5/
http://place.qyer.com/poi/V2EJYFFuBz9TbQ/
http://place.qyer.com/poi/V2YJY1FjBzNTbVI-/
http://place.qyer.com/poi/V2EJalFnBzRTYA/
http://place.qyer.com/poi/V2EJalFnBzdTYw/
http://place.qyer.com/poi/V2IJYVFmBzJTbA/
http://place.qyer.com/poi/V2UJZ1FiBzFTZFI2CmQ/
http://hotel.qyer.com/goto.php?url=https%3A%2F%2Fzh.airbnb.com%2Frooms%2F21428414%3Faf%3D104561116%26c%3DDESTINATIONRESER&hotel_name=3LDK%21+St+6min%21+Shinagawa%2CShibuya%2F3BR%2FWifi%2FMAX8&hotelid=21428414
http://place.qyer.com/tokyo/
http://place.qyer.com/osaka/
http://place.qyer.com/tokyo/
http://place.qyer.com/osaka/
http://place.qyer.com/poi/V2MJYFFmBzVTZg/
http://place.qyer.com/poi/V2UJY1FvBzJTY1I4/
http://place.qyer.com/poi/V2MJYFFmBzdTYg/
http://place.qyer.com/poi/V2MJYFFmBzVTZQ/
http://place.qyer.com/poi/V2wJa1FkBzZTZQ/
http://place.qyer.com/poi/V2EJZVFuBzFTZVI9/
http://place.qyer.com/poi/V2wJa1FnBz9TYA/
http://place.qyer.com/poi/V2wJYVFvBzZTZg/
http://hotel.qyer.com/goto.php?url=https%3A%2F%2Fzh.airbnb.com%2Frooms%2F20865328%3Faf%3D104561116%26c%3DDESTINATIONRESER&hotel_name=%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%8F%AF%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E8%BF%91JR%E8%BB%8A%E7%AB%99%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E5%92%8C%E6%B4%8B%E9%A2%A8%E6%A0%BC%E5%85%A9%E8%87%A5%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E6%9C%80%E5%A4%9A6%E4%BA%BA%E5%85%A5%E4%BD%8F%E2%9D%A4%EF%B8%8EJR%E8%BF%91%E9%90%B5%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E9%9B%A3%E6%B3%A2%2F%E5%BF%83%E9%BD%8B%E6%A9%8B%2F%E6%A2%85%E7%94%B0%E2%9D%A4%EF%B8%8E&hotelid=20865328
http://place.qyer.com/nara/
http://place.qyer.com/poi/V2UJY1FlBzdTbVI8/
http://place.qyer.com/poi/V2YJY1FkBzJTYlI4/
http://place.qyer.com/poi/V2UJY1FlBzdTbVI9/
http://place.qyer.com/poi/V2UJY1FlBzNTYFI3/
http://place.qyer.com/poi/V2UJY1FmBzNTYlI8/
http://place.qyer.com/poi/V2UJYlFvBzVTbVI3/
http://place.qyer.com/poi/V2UJY1FgBzFTZFI5/
http://place.qyer.com/poi/V2UJY1FlBzdTbVI7/
http://place.qyer.com/poi/V2UJY1FlBzdTbVI5/
http://hotel.qyer.com/goto.php?url=https%3A%2F%2Fzh.airbnb.com%2Frooms%2F20865328%3Faf%3D104561116%26c%3DDESTINATIONRESER&hotel_name=%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%8F%AF%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E8%BF%91JR%E8%BB%8A%E7%AB%99%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E5%92%8C%E6%B4%8B%E9%A2%A8%E6%A0%BC%E5%85%A9%E8%87%A5%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E6%9C%80%E5%A4%9A6%E4%BA%BA%E5%85%A5%E4%BD%8F%E2%9D%A4%EF%B8%8EJR%E8%BF%91%E9%90%B5%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E9%9B%A3%E6%B3%A2%2F%E5%BF%83%E9%BD%8B%E6%A9%8B%2F%E6%A2%85%E7%94%B0%E2%9D%A4%EF%B8%8E&hotelid=20865328
http://place.qyer.com/osaka/
http://place.qyer.com/poi/V2MJYFFmBzdTYA/
http://hotel.qyer.com/goto.php?url=https%3A%2F%2Fzh.airbnb.com%2Frooms%2F20865328%3Faf%3D104561116%26c%3DDESTINATIONRESER&hotel_name=%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%8F%AF%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E8%BF%91JR%E8%BB%8A%E7%AB%99%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E5%92%8C%E6%B4%8B%E9%A2%A8%E6%A0%BC%E5%85%A9%E8%87%A5%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E6%9C%80%E5%A4%9A6%E4%BA%BA%E5%85%A5%E4%BD%8F%E2%9D%A4%EF%B8%8EJR%E8%BF%91%E9%90%B5%E2%9D%A4%EF%B8%8E%E9%9B%A3%E6%B3%A2%2F%E5%BF%83%E9%BD%8B%E6%A9%8B%2F%E6%A2%85%E7%94%B0%E2%9D%A4%EF%B8%8E&hotelid=20865328
http://place.qyer.com/kobe/
http://place.qyer.com/poi/V2YJY1FlBzZTZFI-/
http://place.qyer.com/poi/V2wJa1FlBzdTbA/
http://place.qyer.com/poi/V2wJa1FlBzVTYA/
http://hotel.qyer.com/goto.php?url=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fjp%2Fkobe-portopia.html%3Faid%3D378572%26si%3Dai%252Cco%252Cci%252Cre%252Cdi%26label%3Dguid_Rbac04d5-0b62-b853-8fe3-f0a41082a059_datetime_15179761832475_cityid_8560_hotelid_324888_aaid_378572-col2%26lang%3Dzh-cn%26ifl%3D%26ss%3D%26checkin_monthday%3D02%26checkin_year_month%3D2018-03%26checkout_monthday%3D03%26checkout_year_month%3D2018-03&hotel_name=Kobe+Portopia+Hotel&hotelid=324888
http://place.qyer.com/osaka/
http://place.qyer.com/kobe/
http://place.qyer.com/tokyo/
http://place.qyer.com/tokyo/


Itinerary Map 全程地全程地图图

A 东京    B 大阪    C 奈良    B 大阪    D 神户    B 大阪    E 广州
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广州 Guangzhou , 东京 Tokyo


时间 班次 出发 到达 到达时间

15:05 -- 广州白云国际机场（CAN） 羽田机场（HND） 20:00



住宿

DAY1
2018年02月24日 星期六

A 广州  B 东京  C 3LDK! St  6min! Shinagawa,Shibuya/3BR/Wifi/MAX8

广州／东京



 8.57公里



3LDK! St 6min! Shinagawa,Shibuya/3BR/Wifi/MAX8， C

房屋类型
3个卧室数量

7个床数量

8人最多可住
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东京 Tokyo


建筑,寺庙,电影节,音乐节,主题活动日,宗教/祭祀/传统庆典,美食节,游行

DAY2
2018年02月25日 星期天

A 浅草寺  B 东京国立博物馆  C 上野公园  D 秋叶原  E 万世桥  F 日比谷公园  G 银座  H 东京塔

I 3LDK! St  6min! Shinagawa,Shibuya/3BR/Wifi/MAX8

我的备注
仅交通费 

浅草寺，Sensōji A

4月至9月6:00-17:00，10月至次年3月6:30-17:00时间

银座线/浅草线至浅草站交通

免费票价

东京都内历史最悠久的古刹，创建于628年。据传最初由渔民捕鱼时打捞起一座
金观音像而就地建塔供奉，由此成为浅草寺。江户初年，奉德川家康之命重建，
扩大成现今规模。

挂着巨大灯笼的山门就是浅草寺的入口——雷门，是浅草乃至全日本的象征之一
。雷门左右两边各立有一尊凶神恶煞一般威严的塑像，名为雷神与风神，这也是
雷门的学名“风雷神门”的由来。

穿过长长的商品街即可看到浅草寺的正殿，因德川家康将此处指定为幕府的祈愿
之处而逐渐兴盛，成为浅草地区的文化中心。寺内西南角有高达53米的五重塔，
是国家重点保护文物。东北角有建于平安时期的浅草神社，建筑造型古朴典雅，
雕刻精美。

浅草最热闹的莫过于每年5月举办的江户三大祭之一的三社祭了。起源于江户年
间的三社祭充分展现了江户时代的传统风俗人情，“抬神舆”是祭典中最热闹的
重头戏，几十人一组、以旧时造型抬着神舆从各个方向汇集于浅草寺。

介绍

 | P4

//place.qyer.com/tokyo/



博物馆


公园/植物园,电影节,音乐节,主题活动日,宗教/祭祀/传统庆典,美食节,游行



 1.88公里





 0.68公里



Tips

如果你是日剧迷，对于东京国立博物馆一定不会陌

生，《半泽直树》里的东京中央银行、

《Mr.Brain》里的警视厅、《花样男子》里的道明

寺家等都是在这里取景的。

东京国立博物馆，Tokyo National Museum B

东京都台东区上野公园13-9地址

9:30-17:00，提前30分钟停止入馆，周一闭馆（遇法定假日顺延一天）；大部分
情况下，周日延长开馆时间至18:00，周五、周六延长开馆时间至21:00；具体开
馆时间参考官网

时间

搭乘JR在上野站公园出口或莺谷站南出口出站，步行10分钟；乘坐地铁在上野站
或根津站下车，步行15分钟；搭乘京成电铁在京成上野车站下车，步行15分钟

交通

成人620日元，大学生410日元，特展门票另计票价

如果来东京只能参观一处艺术场馆的话，东京国立博物馆是最佳选择。作为日本
规模最大、历史最悠久的博物馆，东京国立博物馆内的藏品约89000多件，其中
国宝级藏品近百件，还有500多件考古相关的国家指定重要文物。整个博物馆分
为本馆、平成馆、东洋馆、表庆馆及法隆寺宝物馆5个独立的分馆，主体本馆为
日本传统建筑风格的帝冠样式建筑，被称作“美术馆与博物馆之集大成者”。

国立博物馆的前身为帝国博物馆，1952年后才改为现今的国立博物馆。各馆之间
都有小径相通，两边绿荫葱葱，与一般印象中灰冷的博物馆形象大相径庭，营造
出一份人与自然、文化之间的和谐气氛。

介绍

Tips

上野东照宫、上野动物园、东京国立博物馆、国立

西洋美术馆、国立科学博物馆、东京都美术馆、上

野之森美术馆、下町风俗资料馆，这些都在公园

内，强烈推荐一并游览。其中东京国立博物馆、国

上野公园，Ueno Park C

5:00-23:00时间

地铁银座线/日比谷线至上野站，步行约2分钟；地铁大江户线至上野御徒町站步
行约5分钟；地铁京成线至上野站，步行约1分钟

交通

公园免费，里面各项设施另行收费票价

东京的名胜之一，面积广大的公园，里面建有动物园、美术馆、博物馆等众多设
施。园内还有不忍池、竹台喷泉等自然景观，西乡隆盛的铜像是上野公园的标志
。每到春季，公园内樱花盛开，是东京的赏樱名所。

介绍
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购物街/商圈,电影节

我的备注
仅交通费 




1.69公里



立西洋美术馆定期有展览，票价也不算贵，在这些

地方可以看到一流的展出。

Tips

切记，在秋叶原不要做以下事情： 1.远离从事色情

服务业的人，这种行业一般都会对外国游客下套，

有的人一晚被坑去几万日元，而且有妓女的地方通

常都是鱼龙混杂，相对于其他地方更加危险一些。

有条件的话应该避开这些地方。比如20:00-

21:00JR秋叶原到私铁秋叶原站中间的那段路。顺

带一提，真正的女学生裙子基本上都是过膝的。 2.

不要玩扭蛋机，得到机器里全部五种扭蛋通常要花

费2000-3000日元，这些钱足够你在秋叶原购买

3-4个差不多大小但质量远高于扭蛋的非景品手办

了。关键是这东西一玩就停不下来，很可能在你没

找到你想买的东西之前，你的钱就全被扭蛋机拐跑

了。 3.如果玩夹娃娃机的技术不佳，千万不要玩夹

娃娃机。如果你半小时内一件东西都夹不上来，你

花钱的速度基本上跟在拉斯维加斯玩老虎机烧钱的

速度无异。如果真的很喜欢机器里的景品，可以去

卖景品的商店去买。价格虽然贵一点，但你在娃娃

机店里玩半小时花的钱也基本够你卖三到四个质量

不错的景品了。 还有一些其他事情需要注意，那

就是不要对着街上的女仆拍照，这么做是对人家不

尊重的行为。日本阿宅的素质实际也参差不齐，有

的对你可能并不是很友善，不必要理会那些对你不

秋叶原，Akihabara D

店铺不同具体时间不同，晚上秋叶原部分地方不太安全时间

秋叶原站，下车从电器街口出即可到达交通

秋叶原的地区范围没有明确的定义，以秋叶原车站为中心，地区内的商店大都是
以销售家电、电脑与相关周边衍生产品为主。与大阪的日本桥、名古屋的大须并
称为日本三大电气街。 

秋叶原站附近有几家大型电器连锁商店，沿街分布着许多中小型电器店，专卖电
脑及各种配件的店铺集中在周边的小巷中。除了电器，秋叶原的餐饮、娱乐也发
展起来，现在还以御宅族的胜地而著名，是动漫迷的天堂。

在这里，比较大型的店铺有UDX大厦内的东京动漫中心，在这里，动漫迷们关注
的各种商品几乎都能找到。由SEGA GiGO、TAITO STATION等电玩厂商经营的
电玩中心不但有最新款的游戏机，还设置了很有娱乐性的展示区和体验区。

此外，秋叶原的女仆咖啡馆和街上随处可见的Cosplay女孩也是一大特色。

介绍
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历史遗址,桥梁,其他景点

我的备注
仅交通费 



 0.34公里





 2.91公里



友善的人。

Tips

封面贴图中的缪斯小姐姐们座过的石墩子在昌平桥

的昌平公园，说石墩子在万世桥是缺乏严谨考证的

误传，但万世桥依然是LL和LLSS动画的重要取景地

之一，有兴趣的话可以在桥上找一找取景方位，会

有意外的收获。

万世桥 E

〒101-0021 1 Chome-１６ Sotokanda Chiyoda-ku, Tōkyō-to 101-0021地址

全天时间

JR秋叶原站电器街口出门向南走，看到红绿灯左拐，过了万世桥警察局就能在左
手边看到了。

交通

无票价

秋叶原最热闹的地方，免税店，宅物在桥两边都有卖，从桥上向左看景色很美。
其本身就有着很悠久的历史。万世桥也是LoveLive！重要取景地之一，同时也是
去竹村或者是从竹村回秋叶原的必经之路，强烈推荐把它加入到圣地巡礼的计划
中！

介绍
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公园/植物园


购物街/商圈,电影节



 1.25公里





 2.56公里

日比谷公园，HibiyaKōen F

千代田区日比谷公園1-6地址

全天时间

东京地铁丸内线，千代田线“霞关”，东京地铁日比谷线，千代田线“日比谷”
，都营三田线“日比谷”立即下车（A10·A14）出口，从JR“有乐町”步行8分
钟

交通

参观免费票价

日比谷公园位于东京市中心，是日本第一座具有西式风格的花园。院内树木成荫
，花香草绿，在公园中央广场上建有一座大型喷泉，园内还设有东京都立日比谷
图书馆。日比谷公园毗邻银座、新桥、帝国饭店等，是个在大都市中能怡心养性
的花园绿地，亦是东京市民的乐园。

介绍

Tips

银座交差点（精工钟楼）往西北方向的数寄屋橋交

差点（外堀通和晴海通），有一个直达成田机场的

高速巴士站，到成田只要现金1000日元，比坐成

田特急便宜多了。具体乘车位置是在数寄屋橋交番

（派出所）东北约20米（外堀通上）。实在是路

痴又不会英语日语先请人帮你找到数寄屋橋交番，

然后让交番的警察指给你巴士站在哪里。

银座，Ginza G

中央区银座一丁目至八丁目地址

商场和店铺一般11:00-20:00，药妆店一般10:00开始营业时间

搭乘银座线/丸之内线/日比谷线至银座站，搭乘有乐町线至银座一丁目站交通

银座自17世纪以来就一直以格调高端闻名于世，作为世界三大名街之一的繁华街
区，世界知名品牌的旗舰店、高端潮流店、百年老铺的餐饮店等把街区妆点成奢
侈品的天堂。早在江户初期，日本银币铸造所由骏府迁到今天的东京，即落户于
现在的银座地区，银座之名也由此而来。而后银座成为西方人进入日本的门户，
并迅速带入了西洋文化，银座也由此成为日本第一个有咖啡馆、画廊、冰淇淋等
舶来品的地方，日本由此开始连通世界。

银座地区全局分为八个丁目，由中央通和晴海通分别横纵贯通，其中最为繁华的
中心地带即银座四丁目，有“四丁目的十字路”之称。三越百货与和光老店遥遥
相望，在古朴和现代之间穿梭，可以感受到历史的流逝。2013年翻修一新的歌舞
伎座为繁华的银座带来一丝文化气息，向世人展现着银座独有的魅力。从百年老
店到享誉国际的一线品牌店，从优雅的咖啡座到富有传统日本气息的洋果子点心
，从日本国粹歌舞伎到夜晚灯红酒绿一掷千金的酒吧俱乐部，银座满足了人们对
“奢侈”一词的所有想象，这就是银座的魔力。

介绍
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建筑,礼品店,电影节,观景台,地标建筑



住宿





 8.82公里



Tips

东京塔虽然是塔，但在高楼林立的东京市里依然很

难被发现，很多时候不要期望把它当做参照物。

东京塔，Tokyo Tower H

9:00-23:00时间

JR山手线/京滨东北线，滨松町站北口出，出门就可以看见塔了，之后沿道路向增
上寺前进，穿过增上寺即可到达，总路程步行约15分钟
地铁大江户线至赤羽桥站，赤羽桥口出步行约5分钟
地铁日比谷线至神谷町站，1出口出步行约7分钟
地铁三田线至芝公园站，步行10分钟，至御成门站，步行约6分钟
地铁浅草线至大门站，A6出口步行约10分钟

交通

大展望台900日元，特别展望台另外加700日元票价

东京塔正式名称为日本电波塔，又称东京铁塔，位于日本东京都港区芝公园，是
一座是以巴黎埃菲尔铁塔为范本而建造的红白色铁塔，但其高332.6米，比埃菲
尔铁塔高出8.6米。

1958年10月竣工，此后一直为东京第一高建筑物，直至2012年2月东京天空树
（634米）建成而退居第二位，一直是东京的标志之一。塔上设有展望台，整个
东京都的景色尽收眼底，天气晴好的时候可远眺富士山。塔身照明根据季节不同
变换不同的颜色，在圣诞节等节日时会用特别的灯饰装点。

介绍

3LDK! St 6min! Shinagawa,Shibuya/3BR/Wifi/MAX8， I

房屋类型
3个卧室数量

7个床数量

8人最多可住
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东京 Tokyo


寺庙,电影节

DAY3
2018年02月26日 星期一

A 明治神宫  B 代代木公园  C 原宿竹下通  D 八公像  E 涩谷区  F 皇居  G 千鸟渊  H 善国寺

I 3LDK! St  6min! Shinagawa,Shibuya/3BR/Wifi/MAX8



 0.63公里

Tips

毎年的新年参拜，明治神宫都迎来日本最多的参拜

客，新年祈愿也是一个很重要很有特色的仪式。有

机会的话可以在新年第一天前去。

明治神宫，Meiji Jingu A

東京都渋谷区代々木公園町1-1神地址

1月6:40-16:20；2月6:20-16:50；3月5:40-17:20；4月5:10-17:50；5月5:0
0-18:10；6月5:00-18:30；7月5:00-18:20；8月5:00-18:00；9月5:20-17:2
0；10月5:40-16:40；11月6:10-16:10；12月6:40-16:00。

时间

JR山手线，原宿站；千代田线/副都心线，明治神宫前站。交通

神宫免费参观；宝物殿和宝物展示室500日元票价

供奉明治天皇和昭宪皇太后灵位，是日本神道教最重要的神社，有着东京都内最
大的一片绿地。

明治神宫由入口处耸立的日本最大的鸟居、“升”字型大参道、大殿、宝物殿构
成，大殿由神社名匠大江新一郎提案建造，全部铺设除邪之用的鹅卵石。明治神
宫内苑的植物根据四季更迭呈现出不同景致，但因最初的造林计划中规定不种植
华丽花木，因此神宫内少有日本代表性的樱花。因昭宪皇太后生前酷爱睡莲，睡
莲反而成了神宫内最为重要的植物，在9月盛开。到了秋日的银杏时节，神宫代
代木入口处的银杏大道上金灿灿的，非常美丽。10月明治天皇生日大祭时会在神
宫内举办各种传统艺能演出，尤以流镝马这一传承了1500年的古典祭神仪式最为
特殊，有机会的话不妨前去一睹为快。

介绍
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自然风光,公园/植物园


街区,电影节





 0.81公里





 1.4公里



Tips

很多流行的品牌时尚商品都可以在这里找到，另外

书籍杂志、文房四宝、家用电器、保健药品、日本

货、中国货、西洋货应有尽有 。

代代木公园，Yoyogi Park B

东京都涩谷区代代木神园町2-1地址

全天开放时间

JR「原宿站」徒步3分／千代田线「代々木公园站」徒步3分／千代田线，副都心
线「明治神宫前（原宿）站」徒步3分／小田急线「代々木八幡站」徒歩6分

交通

免费票价

东京都内赏樱胜地之一，园内种植有近两万株树木。代代木公园的前身为日本陆
军的练兵场，后在东京奥运会期间作为运动员村，而后再改建成现在的公园，是
目前东京都内占地面积第四大的公园。园内环境优雅，是东京人野餐、运动、享
受大自然的主要场所和免费大氧吧，常有年轻人在此练习乐器、排演话剧和舞蹈
。

介绍

原宿竹下通，TakeshitaDōri (Takeshita Street) C

东京都涩谷区神宫前竹下通地址

JR山手线至原宿站
千代田线/副都心线至明治神宫前站

交通

原宿是东京年轻人的流行文化发源地之一，除了一些大型的百货商店，这里最有
特点的是形形色色的风格小店，销售的物品既流行又个性鲜明，深受年轻人的喜
爱。竹下通是从原宿站北口的竹下街到明治大街区域的商店街，汇集了服饰店、
餐饮店、杂货店等各类店铺，风格时髦，价格不高，是学生们最喜欢的地。在竹
下通，有不少出售明星周边产品及照片的店铺，杰尼斯的官方专卖店（Johnny's 
Shop）也在这里。

介绍
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纪念碑/雕塑/喷泉,电影节


街区,电影节



 0.09公里





 5.4公里



八公像，Hachi kou Zou D

東京都澀穀區澀穀站八公口前廣場內地址

JR山手線/JR埼京線-澀穀站八公口直通；半藏門線/副都心線/銀座線/京王井之頭
線/東急東橫線-澀穀站。

交通

忠犬八公的故事已经在电影里讲述了一遍又一遍，现实中八公的名字成为了涩谷
众多地铁出口中的一个，也是最特别的一个。
自1934年涩谷站前树立八公雕像起，这里就成为约会等人的热门地点。人群中的
小小铜像，一不留神就错过了。东京人民还是很爱八公的，常常会有人为它穿上
最新潮流的衣服或是围上色彩鲜艳的围巾，冬天的时候还会就着积雪为它做好多
小伙伴一起度过漫漫雪夜。

介绍

涩谷区，Shibuya E

东京都涩谷区宇田川町1番1号地址

JR山手线/埼京线/湘南新宿线/京王井之头线/东急东横线/东急田园都市线至涩谷
站
地铁座线/半藏门线/副都心线至涩谷站

交通

涩谷是东京最繁忙、最有特色的区域之一，也是是东京首屈一指的以青少年为对
象的商业中心，著名的“涉谷109”大楼就在这里，它已经超出了购物中心，成
为涩谷GAL系流行时尚的代表。著名的涩谷109大厦的意义这里百货商场和时装
店云集，街上还有各式各样的小店。除购物，这里还有很多餐厅、酒吧、俱乐部
、Live House等场所，尽显流行文化。从涩谷中心街通往PARCO百货店有一条名
为西班牙坂（スペイン坂）的坡道，虽然不长，却沿街开设了各种服饰用品店、
杂货店、餐饮和游乐中心，带有南欧风格，很受年轻人欢迎。

涩谷车站前巨大的十字交叉路口非常有名，是世界上人流量最大的路口，每次绿
灯亮起，汹涌的人潮会同时从四面穿过马路，再配上周遭商业区众多的巨幅广告
和屏幕，可谓展现出繁忙都市感的东京一景。这里每一条街道都不同，汇集了无
数吃喝玩乐的场所，值得仔细逛逛。

ps：著名的忠犬八公铜像就在JR涩谷站外哦。

介绍
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宫殿/城堡,电影节,音乐节,主题活动日,宗教/祭祀/传统庆典,美食节,游行


公园/植物园



 0.93公里



Tips

**皇居内部参观需提前申请** 提前一个月即可申

请，但是一周内如果没有提交申请人员名单的信息

表，则申请会自动取消。申请时须填写参观路线、

参观预订日期、参观代表人及同行者信息，申请完

成后会收到通知邮件，在预订日期时间之前到达指

定集合地点即可。参观时间为1小时15分钟左右。

具体参观时间可参考申请网站。

http://sankan.kunaicho.go.jp/guide/koukyo.html

皇居，Tokyo Imperial Palace F

東京都千代田区千代田1-1地址

皇居外苑全天开放 皇居东御苑开放时间： 3月1日至4月14日9:00-16:30 4月15
日至8月底9:00-17:00 9月1日至10月底9:00-16:30 11月1日至次年2月底9:00-
16:00 皇居东苑闭园前30分钟停止入场

时间

JR各线至东京站丸之内丸之内中央口，步行15分钟；地下铁各线至大手町站C13
A出口，步行5分钟；地下铁千代田线至二重桥前站6号出口，步行10分钟

交通

皇居外苑与皇居东御苑免费票价

皇居一般指包括皇居前广场、二重桥、皇居外苑及皇居东御园在内的区域，南接
日比谷站、北至大手町站。明治维新时期开城，因天皇由京都移居至此而得名“
皇居”。目前部分区域作为公园供旅行者参观。

很难想象黑瓦白墙的皇居居然位于现代化大楼林立的东京站附近，依旧保持着江
户时代沿留下来的韵味。作为东京代表性的名胜景点，见证了时代的变迁，守护
着东京的江户之子们。

沿着护城河绕城而行，江户城的墙垣依旧可见，镰仓时期的武将楠正成的塑像威
风凛凛，大手门入口还可以看到旧时屋檐边精雕细琢的装饰物，田安门作为北之
丸公园的大门至今仍迎来送往，在东御苑内的二之丸则可以看到江户时代巨大的
将军别宅和精致庭院。

介绍

Tips

樱花预报可以查询：

[www.tenki.jp/sakura/expectat ion.html]

(ht tp://www.tenki.jp/sakura/expectat ion.html)

千鸟渊，Chidori ga fuchi G

東京都千代田区九段南2丁目-三番町2地址

24小时开放，夜樱一般时间为18:30-22:00，时间

从九段下站(东京地下铁东西线、半藏门线、都营新宿线)步行约3分钟，从半藏门
站（东京地下铁半藏门线）步行约5分钟。

交通

开放地带，请保持社会公德爱护环境，赏花免费哟~票价

千鸟渊位于皇居西北侧，原先是江户城的一条护城河，现在是与上野公园、新宿
御苑齐名的东京三大赏樱名所之一，每当樱花开放之际游人如织，非常热闹。到
了夜里，这里还会点亮灯光观赏夜樱花。最特别的是在千鸟渊可以一边划船一边
赏樱，是很别致的体验。

介绍
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寺庙



住宿



 1.61公里





 13.1公里



善国寺，Zenkoku-ji Temple H

5-36 Kagurazaka, Shinjuku, Tokyo 162-0825地址

朱红色门楣的善国寺是江户时期神乐坂地区信仰的集中地，由德川家康开基主建
，日惺上人开山，主祭毘沙門天，至今已有400多年的历史。

介绍

3LDK! St 6min! Shinagawa,Shibuya/3BR/Wifi/MAX8， I

房屋类型
3个卧室数量

7个床数量

8人最多可住
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东京 Tokyo , 大阪 Osaka


时间 班次 出发 到达 到达时间

--:-- -- 羽田机场（HND） 大阪国际机场 --:--


街区,电影节

DAY4
2018年02月27日 星期二

A 东京  B 大阪  C 大阪新世界  D 大阪城公园  E 大阪城天守阁  F 大阪历史博物馆  G 上方浮世绘博物馆  H 宇治园(心斋桥本店)

I 心斋桥  J Hep Five摩天轮  K ❤�中文可❤�近JR車站❤�和洋風格兩臥❤�最多6人入住❤�JR近鐵❤�難波/心齋橋/梅田❤�

东京／大阪



 16.46公里



大阪新世界，Shin-Sekai C

大阪府大阪市浪速区恵美須東1-18-6地址

大部分的饮食店都会开到23:00时间

搭乘市营地铁堺筋线到恵美須站3号出口，出来步行约3分钟；搭乘JR大阪环状线
到新今宫站下车，步行约10分钟。

交通

新世界建于1912年，其南部模仿纽约，北部模仿巴黎。月神公园于1912年开放
，1923年关闭。新世界其实拥有丰富多彩的历史和独一无二的个性特征。 新世
界周围有大量低消费的餐厅，便宜的服装店，电影院，日本将棋，麻将俱乐部，
弹球会所等。有着大阪地标之称的通天阁就位于这里。

介绍
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公园/植物园,宫殿/城堡,电影节



 4.27公里







随着通天阁所带动起来的观光业的发展，这里的饮食行业也逐渐变得越来越有人
气。其中最具代表特色的便是串カツ(炸串)了，在新世界里几乎到处都是炸串的专
门店，比如门口立着大福神ビリケン像，有着日本第一炸串之称的“串カツ横纲
”，炸串种类超过上百种的“串カツじゃんじゃん”，可以同时品尝炸串和铁板
烧的元祖炸串“初代えびす”，还有土手煮也很美味的炸串专门店“壱番”。除
此之外众多名人曾经光顾过的名店“タコ天閣”的特大章鱼烧，还有门前挂着大
河豚灯笼的“つぼらや”的河豚料理都是非常值得推荐的。

大阪城公园，osakacastle D

大阪市中央区大阪城1-1地址

9:00 - 17:00（16:30以后不能入馆）时间

搭乘JR大阪环状线到大阪城公园站下车，步行大约15分钟。交通

公园免费，大阪城入城不收门票，里面的天守阁门票价格为600日元。票价

大阪城公园面积广阔，每年1月下旬至3月上旬，公园内梅林里的梅花纷纷盛开，
吸引了众多旅行者前来观赏，而到了3月下旬至4月上旬的这段期间，4000多棵
樱花树竞相开放，更是大阪市内颇具人气的赏樱名所。

作为日本三大名城之一的大阪城，是当年丰臣秀吉以天下统一为目标花了3年时间
修建而成的。虽然在战争中多次被烧毁，但是在大阪民众的努力下，于昭和6年
得以重建，一直保持至今，是大阪最具代表性的建筑之一。大阪城天守阁气势非
凡，外观5层内部8层，金光闪闪的镀金浮雕更是华丽无比，故又有“金城”或“
锦城”之称，拍摄天守阁照片时一定不要错过城顶的金色大鲤鱼。天守阁内7层
以下为文物资料展示所用，第8层的展望台可以一览大阪的城市美景。作为大阪
的代表历史建筑，大阪城反复出现在了众多的电影、电视、动漫和游戏之中，是
去大阪旅行时绝不可错过的地方。

天守阁附近两家店里的章鱼烧味道很好，价格也很便宜，建议品尝。公园附近的
大阪历史博物馆、大阪市立博物馆、大阪府警察本部、大阪城Hall、大阪NHKHall
也都是很值得参观或者在外部摄影留念的好地方。

介绍
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建筑,寺庙,宫殿/城堡,电影节,音乐节,主题活动日,宗教/祭祀/传统庆典,美食节,游行


博物馆



 0.71公里





 2.37公里



Tips

樱花烂漫或者满天红叶时，是大阪城最美的样子。

有大阪周游卡就不用付天守阁以及西之丸庭院门票

的钱。西之丸庭院有拍摄天守阁的最佳角度。

大阪城天守阁，Osaka-jō E

1 Ōsakajō, Chūō-ku, Ōsaka-shi, Ōsaka-fu 540-0002日本地址

09:00-17:00, 八月至19:00时间

JR大阪环线至大阪城公園 (Osakajokoen)交通

庭院免费 天守阁600円票价

丰臣秀吉统一了日本列岛之后，修建了大阪城来彰显自己的权力。耗时三年建造
的大阪城于1593年完工，却在1615年被德川家康的军队摧毁。重建之后的大阪
城又一次在明治维新时期被德川将军夷为平地。您现在看到的大阪城是1931年仿
造的混凝土式建筑，并于1997年重新修葺。内有关于丰臣秀吉和大阪的丰富展品
。

介绍

大阪历史博物馆，Osaka Museum of History F

大阪市中央区大手前4-1-32地址

周三至周一9:30-17:00，闭馆前30分钟停止入场；周二不开放（若周二为公共假
日，则周三不开放）；12月28日至1月4日不开放。

时间

搭乘地铁谷町线（谷町線）或中央线（谷町線）至谷町四丁目站（谷町四丁目駅
），由9号或2号出口出站后步行即可前往；搭乘大阪市营公交车至马场町（馬場
町），步行即可前往。

交通

成人600日元，高中生、大学生400日元，初中生及以下免费。票价

紧挨着大阪NHK放送局的大阪历史博物馆是栋13层的近代建筑，距离难波宫迹和
大阪城公园也不远。根据时代的不同，分区展示了不同时期的历史资料和展示作
品。比如10楼的古代区，9楼的中世、近世区，8楼的历史发掘区，7楼的近代、
现代区等等。将史迹难波宫、旧梅田车站、复原了的大阪本愿寺，以及各种车马
人形，均以模型的形式栩栩如生地展现了出来，是了解日本历史、增长知识见闻
的好去处。

介绍
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博物馆


茶室与水吧


购物街/商圈,电影节,音乐节,主题活动日,宗教/祭祀/传统庆典,美食节,游行



 0.58公里





 0.24公里



上方浮世绘博物馆，上方浮世絵館 G

大阪市中央区难波1-6-4地址

周二至周日11:00-18:00（17:30停止入场）时间

法善寺斜对门交通

成人：500日元 中小学生：300日元 残疾人：300日元（须有陪同人员）票价

在江户时代（1603-1868）大阪和京都地区通常被称为上方，上方浮世绘正是源
于上方地区的艺术。上方的木板印刷浮世绘大多画的是歌舞伎的表演者，其特征
是真实地表现表演者的形象，而不作过多地人为美化、修饰。现在约有50余件展
品在上方浮世绘馆长期展出，是界上唯一一座长期展出上方浮世绘（上方木模印
刷）的美术馆。

介绍

宇治园(心斋桥本店)，宇治園(心斋桥本店) H

大阪市中央区心斋桥筋1丁目4-20宇治园ビ儿地址

10:00-18:30时间

地铁御堂筋线或长堀鹤见绿地线“心斋桥”站6番出口，大丸本馆对面。交通

1869年创业的京都老字号，专售以宇治茶为主的日本名茶叶。介绍

心斋桥，Shinsaibashi tissot I

日本〒542-0085 Ōsaka-fu, Ōsaka-shi, Chūō-ku, Shinsaibashisuji, 1 Chome−
9 心斋桥

地址

出租：2.6公里 900日元 
地铁：180日元 换乘1次，4站 谷町九丁目(乘坐大阪市营千日前线 去往野田坂社
方向）-日本桥-难波（换乘大阪市营御唐筋线去往中津方向）-心斋桥

交通

心斋桥（心斎橋）是位于大阪市中央区的商业购物区。沿路可见各类大型百货商
店、欧美高档设计品牌店等。其中以流行时装发祥地而驰名的美国村，是高级品

介绍
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建筑,电影节,音乐节,主题活动日,宗教/祭祀/传统庆典,美食节,游行



住宿



 3.23公里





 7.94公里



牌专门店、时装店及咖啡店的集中地。

Tips

摩天轮上有苹果专用音箱音响扬声器基座，小情侣

一起最浪漫

Hep Five摩天轮，Hep Five Ferris Wheel J

日本 Umeda Stat ion, （大阪）〒530-0017 大阪市北区角田町5-15地址

11:00～21:00时间

地铁 从阪急･地铁御堂筋线“梅田站”徒步3分。 火车 从JR“大阪站”徒步4分。
火车 从阪神“梅田站”徒步5分

交通

500円/人。票价

复合型商业设施“HEP FIVE”位于大阪“梅田”的中心，艳红的大摩天轮为其标
志。“HEP”是取自Hankyu （阪急）Entertainment  Park的头一文字而成的名
称。馆内从地下1楼到地上6楼有时尚流行服饰、日用商品等店铺，7楼和5、6楼
的部分区域为美食街，地下2楼和8、9楼则是休闲娱乐设施。其最大特征是犹如
陷入在建筑物顶楼上，直径75米艳红色的巨大摩天轮。除了白天，夜晚还有利用
电脑投射器所显现的变换灯饰，成为本设施的标志。乘坐处在7楼，吊舱越过顶
楼，上升至离地面106米的高度，可眺望大阪的市中心部。另外，在馆内6层楼高
的挑高式天花板上，有“石井龙也”所设计，全长20米的红鲸悠游其间。

介绍

❤❤�中文可❤❤�近JR車站❤❤�和洋風格兩臥❤❤�最多6人入住❤❤�JR近

鐵❤❤�難波/心齋橋/梅田❤❤�， K

房屋类型
2个卧室数量

5个床数量

6人最多可住
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奈良 Nara


寺庙,电影节

DAY5
2018年02月28日 星期三

A 春日大社  B 春日荷茶屋  C 奈良公园  D 二月堂  E 东大寺  F 冰室神社  G 奈良国立博物馆  H 兴福寺  I 奈良町

J ❤�中文可❤�近JR車站❤�和洋風格兩臥❤�最多6人入住❤�JR近鐵❤�難波/心齋橋/梅田❤�



 0.46公里



春日大社，Kasugataisha A

〒630-8212 奈良市春日野町160地址

4月至9月6:00-18:00；10月至次年3月6:30-17:00；正殿前特别参拜8:30-16:
45

时间

神社外围免费，本殿500日元票价

春日大社（ かすがたいしゃ）是一座位于日本奈良县奈良市奈良公园内的神社。
旧称春日神社。建于和铜二年。社内供奉的神明包括武瓮槌命、经津主命、天儿
屋根命和比卖神。神社例祭日为3月13日。建设者为藤原不比等。作为古都奈良
的文化财的一部分而被登入世界文化遗产之列。为二十二社之一。全长1.5公里的
参道以一座红色鸟居为起点，两侧是高耸的杉树及白桦树的原生林。还有2000多
个捐赠的大小石灯笼，以及隐身在林间的奈良鹿。

介绍
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当地特色美食,茶室与水吧,甜点


公园/植物园,电影节,音乐节,主题活动日,宗教/祭祀/传统庆典,美食节,游行



 0.31公里



Tips

一定要吃它的奈良名品“万叶粥”，依照不同時

節，万叶粥所使用的食材也會不同，一月是七草、

二月是大豆、三月是油菜花、四月是櫻、五月是

筍、六月是赤米與小豆、七八月是薄茶冷粥、九月

是小芋、十月是栗子、十一月是菇類、十二月是山

芋。

春日荷茶屋，Nanai Tea Room B

〒630-0000 奈良県奈良市春日野町１６０ （エリア： 奈良市 ）地址

10:00-16:00时间

近铁奈良线近铁奈良车站，到奈良的春日大社去正殿交通巴士，大约10分钟路程
，在终点站下车即可

交通

1000日元票价

开在奈良密林深处环境清幽的茶社，是奈良非常著名的老字号，主要供应日本特
色的精致时令粥、茶和小食，很有当地特色。

介绍

Tips

公园内有很多鹿，鹿看似温顺，实际脾气并不小。

尤其是老公鹿，心情不好时还会为争食而相互打

斗。喂食鹿的时候应注意以下几点： 1.鹿一般早上

比较饿，脾气会大一些，早上最好不要做惹他们生

气的事 2.不要企图拿食物逗鹿，鹿会生气的 3.喂

食时注意不要被鹿堵住，不要轻易暴露鹿饼，鹿知

道你还有鹿饼的话是不会轻易放过你的 4 .和带角

的公鹿接触时应避免触怒他们，被母鹿顶一下没什

么，被带角的公鹿顶一下就有可能受伤 鹿会顶

奈良公园，Nara Park C

日本〒630-8211 奈良县奈良市 Zoshicho, 469奈良公园地址

24小时营业时间

乘坐JR新干线从东京车站至京都车站约2小时15分钟，乘坐近铁京都线快车从京
都车站至近铁奈良车站约40分钟。乘坐近铁难波·奈良线快车从近铁难波车站至
近铁奈良车站约35分钟。

交通

免费票价

奈良公园位于奈良市街的东边，若草山、东大寺、春日大社、国立博物馆等名胜
古迹大多在这里，是日本现代公园的先驱之一。园内有许多嬉戏的鹿群，这些鹿
被指定为国家的自然保护动物。春季嫩枝发芽和秋季的满园枫叶，都让人心旷神
怡，而在淡季时 则可以悠闲自在地散步。一年四季无论何时，这里都有吸引人的
景观。

介绍
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寺庙


建筑,寺庙,联合国世界文化/自然遗产,电影节



 0.49公里





 0.41公里



人，踢人，咬人，喂食时要注意安全。

二月堂，Nigatsutou D

奈良县奈良市 Zoshicho, 406−1 東大寺二月堂地址

从近铁奈良站或JR奈良站乘坐市内循环巴士到〝大仏殿春日大社前〞下车，徒步
约15分钟即达

交通

免费票价

因每年农历二月举行修二会而被命名，二月堂于1180年及1567年的两度战火中
部份被烧毁，在1667年的修二会时全毁于大火，当前的建设是1669年重建的。
建筑物于2005年12月，被指定为国宝。二月堂举行的修二会，传说是在752年由
东大寺的开山祖师良弁大法师的高徒实忠和尚首创。自此以来，每年一次从未中
断过，到了2013年将举行第1262次。

介绍

Tips

在东大寺内，随处可见悠然自得，闲庭散步的鹿，

这也成了游客们最爱留影的风景之一。不要看这些

鹿是食草动物，貌似温柔；实际上，他们具有一定

的攻击性。在喂食鹿饼（鹿せんべい）的时候请一

定要注意自身安全，避免被鹿顶伤或踢伤、咬伤。

东大寺，Toudaiji E

〒630-8587 奈良市 雑司町406-1地址

4月至9月7:30-17:30，10月7:30-17:00，11月至次年2月8:00-16:30，3月8:0
0-17:00

时间

在JR、近铁奈良站搭乘市内循环巴士至〝大仏殿春日大社前〞站下车步行5分钟；
由奈良站徒步约20分钟可达

交通

东大寺大殿大人500元；儿童300元、东大寺大殿+博物馆大人800元；儿童400
元

票价

东大寺是日本华严宗大本山，又称大华严寺、金光明四天王护国寺等。东大寺位
于平城京(今奈良)东，是南都七大寺之一，距今约有一千二百余年的历史。 东大
寺，1998年作为古奈良的历史遗迹的组成部分被列为世界文化遗产。东大寺大佛
殿，正面宽度57米，深50米，为世界最大的木造建筑。大佛殿内，放置着高15
米以上的大佛像——卢舍那佛。东大寺院内还有南大门、二月堂、三月堂、正仓
院等。

介绍
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寺庙


博物馆,建筑



 0.54公里





 0.13公里



冰室神社 F

奈良市春日野町1-4地址

4月-10月6:00-18:00，11月-3月 6:30-17:30时间

从JR或近铁奈良站乘坐市内循环巴士（外循环）至「冰室神社 国立博物馆」 下车
即达。或者从近铁奈良站步行约15分钟到达。

交通

冰室神社在日本也是非常罕见的供奉着冰之神的神社。随着710年元明天皇迁都
平城京后，在吉城川上游建造了制冰储冰的冰池及冰室。据说从平城京开始每年
用冬季储存的冰，在春天举行祭祀冰之神的活动，祈愿新的一年里能够风调雨顺
，谷物丰收。

介绍

Tips

*正仓院特展* 奈良国立博物馆是以佛教美术为中

心，所收藏的文物也是以佛教美术占了大半。对于

佛教艺术、相关宗教学术感兴趣的穷游er不可错

过！另外，每年10月下旬至11月上旬会举办〝正

仓院〞特展，展出收藏于东大寺正仓院的八世纪珍

品。

奈良国立博物馆，Nara National Museum G

9:30-17:00，周一休息（若周一是假日则周二休息）时间

近鉄奈良站顺登大路向东徒步约15分，或于JR奈良站或近鉄奈良站乘市内循环巴
士外环线（２路）于〝氷室神社・国立博物館〞下车即达。

交通

成人520元，大学生260，未满18岁免费参观。（接受使用银联卡购买门票）票价

奈良国立博物馆于1895年开馆，以1894年完工的本馆和1972年完工的新馆（西
新馆）为中心，本馆是明治时期以西方风格建筑的，西新馆则是以昭和时代校仓
风格建筑而成（一种用木头建成的地板高出地面的建筑形式）。第2新馆在1997
年10月完工，称之为“东新馆”。2010年，本馆又进行了一次室内重新装修，
现在以〝奈良佛像馆〞对外开放。馆内提供免费志愿者解说服务。

介绍
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寺庙,历史遗址,联合国世界文化/自然遗产,电影节



 0.43公里



Tips

备有停车场

兴福寺，Kohfukuji H

日本〒630-8213 奈良市登大路町48番地地址

全年无休 每日 9:00～17:00时间

从JR奈良站出东向步行约20分钟
从近铁京都站搭乘特快电车大概34分钟车程，至近铁奈良站No.3口出步行约5分
钟

交通

国宝馆 成人、大学生：600日元 (团体：500日元) 中、高生：500日元 (团体：4
00日元) 小学生：200日元 (团体：150日元) 东金堂 成人、大学生：300日元　(
团体：250日元) 中、高生：200日元　(团体：150日元) 小学生：100日元 (团体
： 90日元) 联票(国宝馆＋东金堂) 成人、大学生：800日元 中、高生：600日元 
小学生：250日元

票价

西元669年(天智八年)，藤原镰足的妻子镜大王，为了祈求丈夫病愈，在私宅院内
建造了山阶寺，寺内供奉了镰足曾向其发愿的释迦三尊像。数年后，山阶寺移至
奈良县的厩坂，被称为厩坂寺。

西元710年迁都奈良，山阶寺即迁移至现在的院址，更名兴福寺。在当时天皇及
藤原氏的护持下，发展迅速，再加上与摄関家族(藤原北家)的深厚关系，又受到特
别保护，以致实力大增，成为奈良时代四大寺之一、平安时代七大寺之一。

在平安时代，真正掌握执政实权的是春日大社。但在当时，兴福寺却掌控了春日
大社，成为大和国真正的统治者；到了镰仓时代(1185～1333)和室町时代(1336
～1573)，幕府命兴福寺为大和国的守将，不再拨予俸禄，至室町时代后期，兴
福寺已财源渐失。直到江户时代来临，德川家康(1543～1616)毎年发放二万一千
余石的俸禄给兴福寺，兴福寺才又得到了护持。

明治初期，颁布神佛分离令，兴起废佛毁释风暴，导致兴福寺与春日大社脱离，
寺産也大部份遭到没收，此举令兴福寺受到重大打击。在此之后，虽又几经灾难
，但终得复兴，至今成为法相宗大本山之一。

兴福寺为一座位于日本奈良县奈良市登大路町的寺院，为南都六宗之一的法相宗
的大本山，是一座最早建于公元730 的五层塔，楼高50.8 米。该塔曾经几度遭
受战火的摧残，现在的塔是公元1426 年重新建造的，也是南都七大寺之一。 以
“古都奈良的文化财”的一部分而登入世界遗产名录之列。

因需实施大规模抗震维修，从平成29年 (2017年) １月１日(周日) 到 12 月31日（
周日）的一年间，国宝馆即将停止开放。给各位游客带来的不便，敬请谅解。

在此期间，为使各位游客能参观阿修罗像、八部众、十大弟子、金刚力士、华原
磬等国宝馆内的主要国宝，兴福寺临时金堂将进行特别开放，开放期间为平成29
年（2017年）3月15日至6月18日、 以及9月15日至11月19日的两个时间段内。
关于特别开放的详细情况，将在决定之后再次予与通知。

此外，平成28年7月19日（周二） 到 22日（周五）的四天，因需要更换展示品
，暂停开放国宝馆。希望请各位谅解。

全年行事历

2月2節分日：追难会 (東金堂)
2月15日：涅盘会 (本坊)

介绍
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街区



住宿



 0.57公里





 28.18公里



3月5日：三蔵会 (本坊)
4月8日：佛生会 (南圆堂)
4月17日：放生会 (一言观音堂)
4月25日：文殊会(东金堂)
5月第3金曜日、土曜日：薪御能 (南大门迹)
7月7日：弁才天供 (三重塔)
10月17日：大般若经转读会 (南圆堂)
11月13日：慈恩会 (临时金堂)(中金堂之北)

每月第二周六，邀请对佛教及佛教艺术造诣深厚的贤达专家，於兴福寺会馆开讲
，听讲免费，自由参加。(内容以日语讲述)

奈良町，Nara-machi I

日本〒630-8392 奈良县奈良市 Chuincho, 11 元兴寺地址

全天开放时间

免费。票价

奈良町是奈良最古老的小镇，位于猿泽池那边的小巷内，百年前的江户时代的木
造格子窗建筑并排而立，老街里还藏着很多家外观古朴、内部改造得很时髦的咖
啡馆或茶社，同样名列世界遗产的元兴寺也位于奈良老街里。

介绍

❤❤�中文可❤❤�近JR車站❤❤�和洋風格兩臥❤❤�最多6人入住❤❤�JR近

鐵❤❤�難波/心齋橋/梅田❤❤�， J

房屋类型
2个卧室数量

5个床数量

6人最多可住
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大阪 Osaka


电影节,主题公园/游乐场/民俗村

DAY6
2018年03月01日 星期四

A 日本环球影城  B ❤�中文可❤�近JR車站❤�和洋風格兩臥❤�最多6人入住❤�JR近鐵❤�難波/心齋橋/梅田❤�

Tips

1）如果不想排队等待，可以另外购买express门

票。express的价格是浮动的，每天都可能不一

样。 7个项目：6600日圆（含税） 5个项目：

5200日圆（含税） 3个项目：3300日圆（含税）

2）哈利波特主题园区需要提前领取预约券。

日本环球影城，Universal Studios Japan A

根据季节的不同具体每日的开放时间也不相同；多为9:00或10:00至18:00、19:
00或者20:00、21:00(请提前在官方网站上查明)。

时间

搭乘JRゆめ咲线到ユニバーサルシティ站下车，步行5分钟。交通

一日周游套票大人7600円（含税）；4-11岁儿童5100円；65岁以上老人6830
円。

票价

日本环球影城，简称USJ，和东京的迪斯尼乐园一样，都是日本国民和外国旅行
者心目中的超人气主题乐园，来关西旅行时绝对不可以错过的游玩场所。欣赏够
了大阪各处的美好风景后，可以去环球影城感受下别样的兴奋和快乐，尝试下以
好莱坞电影为主题的各种有趣而又刺激的娱乐设施。

在这里，可以观看蜘蛛侠的飞檐走壁，也有出海遭遇大白鲨之后的各种躲避周旋
，在侏罗纪公园里围观四处招摇的恐龙，还能体会生化危机里被丧尸们追赶的危
险，而一天只演出一场的水上世界更是让人身临其境地感受到各种精彩和壮观，
还有日本国民偶像团体SMAP众成员亲身体验过的倒着开的音乐过山车，都是不
可错过的精彩体验。园内还有各种有趣的主题餐厅和晚上让人眼花缭乱的花车巡
游表演等，环球影城的精彩和快乐不需要过多去介绍，来亲自感受一番吧，一定
不枉此行。

2014年7月开始，新鲜开幕的超人气的哈利波特主题区，不仅高度还原原作场景
，还有大量精美周边商品出售。

因为交通便利，离大阪车站也很近，而且各娱乐项目所需的排队时间比迪斯尼乐
园要少很多，所以去环球影城游玩的话在时间上还是很轻松的。另外每天的开放
时间和闭园时间也不相同，想要看晚上花车巡演的旅行者们一定要记得提前查好
官网的时间再订计划。

介绍
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住宿



 9.28公里



❤❤�中文可❤❤�近JR車站❤❤�和洋風格兩臥❤❤�最多6人入住❤❤�JR近

鐵❤❤�難波/心齋橋/梅田❤❤�， B

房屋类型
2个卧室数量

5个床数量

6人最多可住
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神户 Kobe



博物馆,艺术馆/展览中心

DAY7
2018年03月02日 星期五

A 有马玩具博物馆  B 有马温泉  C 三宫中心街  D 科比波特匹亚酒店



 0.65公里



有马玩具博物馆，Arima Onsen Arima Toys & Automata

Museum A

兵庫県神戸市北区有馬町797地址

9:30-18:00(最后入馆17:30)时间

乘神戸電鉄到有馬温泉駅，步行5分钟交通

大人800円，3岁以上孩子500円。票价

有马玩具博物馆始建于2003年。西田明夫与其友人当时创立博物馆的最初想法是
“想通过有马之地把日本的传统玩具文化发扬光大”。而西田明夫就在博物馆建
成后成为了第一代馆长。馆内的3至6楼展示着不同类型的玩具，其中“机关人形
”展受到了海内外一致的高度评价，深受人们的喜爱。而馆内1楼则设有一些玩具
工作室和体验工房，还会定时开办玩具教室等。

介绍
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温泉


购物街/商圈



 12.79公里





 3.5公里



Tips

有马温泉最出名的汤为金汤和银汤，经常和交通等

存在优惠套票。

有马温泉，Arima onsen B

神户电铁有马线有马温泉下车，乘坐阪急巴士有马线、阪急巴士三田线、阪急温
泉西宫山口线在有马温泉巴士站下车，在三宫车站乘出租车约30分钟左右，根据
车型单程约6000-8000日元

交通

大人(中学生以上)每人650円；小人(小学生)每人340円；幼儿免费；2館券（金の
湯・銀の湯）每人850円；3館券（金の湯、銀の湯、太閤の湯殿館）每人1,000
円

票价

有马温泉是日本最古老的温泉，据说从人类尚未掌握挖土技术的时代就开始涌出
了。被指定为疗养泉的9个主要成分中，有马温泉包含了其中7个，混合成分之多
在世界也很罕见。尽管位于大城市的近郊，但由于温泉地处深山，所以旅馆外公
共温泉也很充足。从大阪、神户可以当日往返体验泡汤。

有马温泉有两种水质的温泉：含有很多铁分与盐分、被称为赤汤的“金泉”和被
称为镭泉或碳酸泉的、无色透明的“银泉”。只有在有马温泉才能享受泉质不同
的两种温泉。另外，在历史悠久的寺町一带及汤本坡感受着温泉气氛的散步也是
一种乐趣。碳酸脆饼干、竹工艺品及偶人毛笔等的商店、金泉与银泉的泉源、使
用金泉的浴池“金之汤”、使用银泉的浴池“银之汤”及“有马工房”等，都给
人留下深刻的印象。

另外，观赏可以感受到四季变化的自然风景也是走访有马的一大乐趣。在瑞宝寺
公园及鼓之瀑布公园，以秋天的红叶为首，每次前往，都会感受到不同的美景。

介绍

三宫中心街，Sannomiya Center Gai C

神户市中央区三宫町1～3丁目地址

三宫中心街长约550米，是神户最大的商店街。从Flower Road（鲜花之路）到
鲤川筋之间的商店街两侧大小约200家店铺鳞次栉比。附近还有综合购物大厦的S
an Plaza（阳光广场）和Center Plaza（中心广场）等，集中了很多时装店和餐
饮店，热闹非凡。

介绍
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住宿

科比波特匹亚酒店，Kobe Portopia Hotel，神户 D

Chuo-ku Minatojima Nakamachi 6-10-1地址

Kobe Portopia Hotel酒店交通便利，距离Port  Island Line线的市民广场站（Sh
imin HIroba Stat ion）仅有5分钟步行路程，设有13间餐厅、咖啡馆、酒吧、24
小时前台以及覆盖各处的免费WiFi，提供JR三宫站（JR Sannomiya Stat ion）、
新神户站（Shinkobe Stat ion）至酒店的免费班车服务。 酒店的客房配有平板电
视、空调、迷你吧、冰箱、电热水壶、绿茶茶具以及带免费洗浴用品、吹风机和
浴缸的独立浴室。 Portopia Hotel Kobe酒店设有室内游泳池、健身中心和网球
场。此外，酒店亦提供礼宾服务、外币兑换服务和行李寄存服务等前台服务。 酒
店内的多间餐厅、咖啡馆和酒吧供应各种各样的日式、法式、中式和西式佳肴西
方美食均可在许多餐馆、咖啡馆和酒吧享用。 酒店距离南京町唐人街区（Nankin
-machi China Town）有10分钟火车车程，距离三宫站则有15分钟班车车程，距
离神戸北野异人馆街（Kobe Kitano Ijinkai-gai）有不到25分钟火车车程，距离
关西国际机场（Kansai Internat ional Airport）有65分钟班车车程。

介绍
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大阪 Osaka , 广州 Guangzhou , 昆明 Kunming


时间 班次 出发 到达 到达时间

07:05 -- 神户机场（UKB） 羽田机场（HND） 08:15


时间 班次 出发 到达 到达时间

09:25 -- 羽田机场（HND） 广州白云国际机场（CAN） 13:50

DAY8
2018年03月03日 星期六

A 神户  B 东京  C 广州  D 昆明

神户／东京





东京／广州



 29.99公里
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时间 班次 出发 到达 到达时间

--:-- -- --:--

广州／昆明
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全部费用

CNY 36292.87
花费

第1天（总价：¥21023.31） 单价 数量 总价

广州到东京的交通预算 CNY 15740.00 1 CNY 15740

3LDK! St  6min! Shinagawa,Shibuya CNY 608.00 1 CNY 608

日常消费 JPY 40000.00 1 JPY 40000

交通 JPY 0.00 4 JPY 0

高铁 CNY 435.00 4 CNY 1740

通票 JPY 1800.00 4 JPY 7200

住宿 CNY 196.00 1 CNY 196

第2天（总价：¥994） 单价 数量 总价

东京塔,Tokyo Tower CNY 61.00 4 CNY 244

浅草寺,Sensōji JPY 0.00 3 JPY 0

上野公园,Ueno Park JPY 0.00 3 JPY 0

秋叶原,Akihabara JPY 0.00 3 JPY 0

3LDK! St  6min! Shinagawa,Shibuya CNY 608.00 1 CNY 608

博物馆门票 JPY 620.00 4 JPY 2480

第3天（总价：¥608） 单价 数量 总价

3LDK! St  6min! Shinagawa,Shibuya CNY 608.00 1 CNY 608

第4天（总价：¥3219.4） 单价 数量 总价

东京到大阪的交通预算 CNY 1840.00 1 CNY 1840

❤�中文可❤�近JR車站❤�和洋風格兩臥❤�最
多6人入住❤�JR

CNY 532.00 1 CNY 532

机场到住宿 JPY 1200.00 4 JPY 4800

一日券 JPY 2500.00 4 JPY 10000

第5天（总价：¥1019.84） 单价 数量 总价

奈良国立博物馆,Nara Nat ional Museum JPY 520.00 4 JPY 2080

❤�中文可❤�近JR車站❤�和洋風格兩臥❤�最
多6人入住❤�JR

CNY 532.00 1 CNY 532

奈良线 JPY 490.00 4 JPY 1960
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来回奈良 JPY 1120.00 4 JPY 4480

第6天（总价：¥4495.6） 单价 数量 总价

日本环球影城,Universal Studios Japan CNY 968.00 4 CNY 3872

❤�中文可❤�近JR車站❤�和洋風格兩臥❤�最
多6人入住❤�JR

CNY 532.00 1 CNY 532

来回环球影城 JPY 400.00 4 JPY 1600

第7天（总价：¥2532.72） 单价 数量 总价

有马温泉,Arima onsen CNY 215.00 4 CNY 860

科比波特匹亚酒店,Kobe Portopia Hotel CNY 1320.00 1 CNY 1320

大阪到神户 JPY 840.00 4 JPY 3360

三宫到有马 JPY 700.00 4 JPY 2800

第8天（总价：¥2400） 单价 数量 总价

神户到东京的交通预算 JPY 0.00 1 JPY 0

广州到昆明的交通预算 CNY 600.00 4 CNY 2400

回昆明 CNY 0.00 1 CNY 0
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行前事项

名称 数量 OK

购买机票

预订酒店

购买旅行保险

办理签证

换钱

分享行程给家人/朋友

锁好贵重物品

充气枕/耳塞/眼罩

雨伞/雨衣

水壶

干/湿纸巾

绳子

文件/备份

名称 数量 OK

护照签证及复印件

行程单

酒店预订单及复印件

紧急联系方式

资金

袜子

内衣裤

运动鞋

拖鞋

帽子

个护/化妆

名称 数量 OK

洗发水/护发素

沐浴液

牙膏牙刷

毛巾

指甲刀

棉签

梳子

医疗/健康

名称 数量 OK

止疼药

感冒药

创可贴

防虫驱蚊

电子/数码

出行清单
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名称 数量 OK

现金

信用卡

服装

名称 数量 OK

长袖衬衫

外套

名称 数量 OK

电源转换器

各类充电器

移动电源

移动WiFi

相机
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